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Anexo Circular nº4 II Regata Promoción BM 

DUATLON REMOERGOMETRO-CARRERA 
 
• El plano de situación del evento, accesos y puntos de interés se presenta a 

continuación. El plano de las zonas de espera, calentamiento, competición y 
recuperación se entregará en la reunión de delegados. 

 
Zona 1. Reunión de delegados: Sala VIP del Palacio Deportes 
Zona 2. Zona de competición y vestuarios (bajo las gradas) 

Zona 3. Zona parking coches 
Zona 4. Zona parking autobuses 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• La reunión de delegados tendrá lugar en la sala VIP del Palacio de Deportes 

“Infanta Cristina” (Zona 1) a las 8:30h. Con el fin de no perder tiempo, la 
organización pondrá a disposición de los delegados algo de desayuno durante 
dicha reunión. 

• Los deportistas, mientras se realiza la reunión, deberán dirigirse a la zona de 
vestuarios y grada de la pista de atletismo “Daniel Plaza” (Zona 2) y empezar 
a preparar la competición. 

• Los coches y autobuses aparcarán en las zonas habilitadas para ello, 3 y 4 
respectivamente. 
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• Al finalizar todas las mangas, se procederá a la entrega de trofeos en la pista 
que se encuentra enfrente de la grada. 

• Los deportistas deberán estar informados de la existencia de las siguientes 
zonas: una zona de espera donde estarán los participantes que tienen que 
competir dos mangas después, una zona de calentamiento donde estarán 
calentando los participantes que compiten una manga después y la zona de 
competición.  

• Los deportistas al finalizar la carrera deberán dirigirse a la zona de 
recuperación hasta que llegue el último deportista de su manga, y abandonar 
a continuación la zona dirigiéndose hacia el vestuario por el acceso 
especificado. 

• En la zona de calentamiento y recuperación habrá agua para todos los 
participantes, por lo que se ruega que se haga uso de las papeleras para las 
botellas vacías. 


