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INTRODUCCION

La Federacion de Remo de la Comunidad Valenciana conjuntamente con la
Escola de L’Esport de la Generalitat convocan el curso de entrenador deportivo del
Periodo Transitorio de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1363/2007 de
24 de octubre y la Orden ECD 3310/2002 de 7 de diciembre.

La organizacion e imparticion del Bloque Comun corresponde a la Escola
de [I'Esport de la Generalitat con examen presencial. Aquellos alumnos
matriculados que acrediten la superacién de ensefianzas oficiales del ambito de la
actividad fisica y el deporte tienen la opcion de superar por compensacion, total o
parcialmente las areas estudio de este bloque.

El plan formativo se establecera a propuesta de la federacion deportiva
espanola correspondiente o de las Comunidades Autbnomas o de las Ciudades
con Estatuto de Autonomia y desarrollara el requisito especifico de acceso, el
blogue especifico, el periodo de practicas de cada nivel, y en su caso, la oferta
parcial del nivel | (BOE-A-2013-8031).

La Federacién Espafiola de Remo ha propuesto el plan formativo de nivel |
de la modalidad de remo, reconocida por el Consejo Superior de Deportes segun

lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte.

REQUISITOS GENERALES

v Edad Minima: haber completado 16 afnos en el momento de la inscripcién
(fotocopia del DNI).

v Superar la prueba de acceso, para quien no posea la titulacibn académica
exigida.

v Acreditar que se estad en posesion del titulo de E.S.O. (o equivalente o
superior a efectos académicos). También se puede acceder acreditando la
superacion de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o

superior:
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T. D. Grado medio niveles | y Il (ESO)

Graduado en Ensefianza
Obligatoria ESO. (LOGSE)

2° curso de Bachillerato Unificado Polivalente
(BUP)

Titulo de Técnico Auxiliar (FP I)
Titulo de Bachiller Superior

Secundaria

Cursos comunes de Artes y Oficios (3° en plan
63 o 2° en experimental)

2° curso de primer ciclo de Bachiller General
Experimental (REM)

Técnico de Grado Medio

Federacién de Remo de la Comunidad Valenciana

T. D. Grado superior nivel lll (Bachillerato)
Titulo de Bachiller (LOGSE)

COU o PREU

Técnico Especialista (FPII)
Titulo de Maestria Industrial

2° curso de una modalidad de Bachiller
Experimental

Superacion de la prueba de acceso a la
universidad para mayores de 25 afios

Técnico Grado Superior

e Superacion de la prueba de acceso a la e Cualquier titulo universitario, de ciclo largo o de
universidad para mayores de 25 afios ciclo corto
e Titulo de Oficialia Industrial e Oftros estudios equivalentes a efectos
académicos
e Otros estudios equivalentes a efectos e Superacion de la prueba de acceso sustitutoria

académicos del requisito del titulo de bachiller

e Superacién de la prueba de acceso sustitutoria
del requisito del titulo de graduado en ESO

PRUEBA DE ACCESO PARA EL BLOQUE ESPECIFICO

Para acceder a las formaciones de las modalidades o especialidades
deportivas los aspirantes deberan superar una prueba de caracter especifico o la
acreditacidon de méritos deportivos que figuran en el Plan Formativo para cada
nivel formativo, publicado por el Consejo Superior de Deportes.

La prueba de acceso tiene como objetivo que los aspirantes acrediten
poseer aptitudes y dominio de las destrezas especificas de la modalidad deportiva,
necesarias para seguir con aprovechamiento el programa del curso. Por ello
quedaran exentos de la prueba de acceso aquellos que acrediten haber
participado en competicion oficial en los ultimos 3 afios.

La prueba consistird en que el aspirante realice una prueba basica de

manejo de una embarcacién de remo.

Las acciones que debe ejecutar son las siguientes:
— Recoger la embarcacion de la posicidn de caballetes y posarla en el agua.
— Posicionar los remos.
— Montarse en la embarcacion.

— Tras separarle del embarcadero debera de maniobrar y orientar el barco
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hacia la boya.

— Remar hasta la boya situada a 35 metros, girar sobre ella y volver al punto
de partida.

— Atracar la embarcacién en el embarcadero.

— Salir del bote y dejar el bote en posicion de espera estable.

Criterios de evaluacion:
— Se han colocado los remos de forma correcta.
— Se ha mantenido el equilibrio durante el embarque y la salida, sin causar
danos a la embarcacion.
— Se orientado el bote hacia la boya.
— Se ha mantenido el equilibrio, sin caer al agua, durante las maniobras y el
regreso al punto de partida.

— Se ha colocado el bote en posicion de espera estable.

PLAN DE ESTUDIOS

Bloque comun (60 h)

La existencia de un plan formativo comin a todas las actividades de
formacién deportiva de un mismo nivel y modalidad pretende garantizar la
homogeneidad de la formacidén de los entrenadores deportivos dentro del sistema
deportivo, y adecuar sus contenidos a los objetivos establecidos para cada nivel.

El articulo 4 de la Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, permite la
flexibilizacion de las ensefianzas y compatibilizar esta formaciébn con otras
actividades deportivas, laborales o académicas. En estas circunstancias y para
garantizar los objetivos propuestos, parece adecuado, a semejanza de lo
establecido con el blogue comun, determinar las areas del bloque especifico que
pueden ser ofertadas a distancia.

De acuerdo con el articulo 6 de la citada Orden, corresponde al Presidente
del Consejo Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan
formativo de la modalidad (BOE-A-2013-8031).
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Area: Actividad fisica adaptada y discapacidad (5 h)

Area: Primeros Auxilios (30 h)

Area: Bases del comportamiento deportivo (20 h)

Area: Organizacién deportiva (5 h)

En el bloque comun se imparten un porcentaje de los contenidos a distancia
a través de un Aula Virtual como complemento de las clases presenciales tedricas

y practicas por lo que es imprescindible que el alumno disponga al menos de:

v Un ordenador con navegador de internet con los que poder conectarse al
curso y contactar con los profesores.
v Una cuenta de correo electrdnico.

v Programa Adobe Reader (gratuito).

El alumno que acredite titulaciones universitarias o de formacién profesional
relacionadas con la actividad fisica y el deporte, deberan solicitar la convalidacién
de areas del bloque comun ante el Consejo Superior de Deportes. Para ello, una
vez finalice el periodo de inscripcion, remitiremos desde Federacion la

documentacién necesaria.

Bloque especifico (65 h)

La Federacion Espanola de Remo (FER) ha propuesto el plan formativo
nivel | de la modalidad de remo, reconocida por el Consejo Superior de Deportes
segun lo dispuesto en el articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte, y respecto de la cual no se ha desarrollado y regulado los

correspondientes titulos de ensenanza deportiva.

Area: Ensefianza del remo (10 h)

Objetivos formativos:
a. Describir los elementos y organizacion de la programacion de iniciacion al
remo.

b. Determinar y elaborar secuencias de aprendizaje.
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Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion del remo.

d. Concretar la sesién de iniciacion en remo a partir de la programacion.

e. ldentificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.

f. Aplicar técnicas de identificacion y correccidén de errores.

g. Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.

Area: Técnica de remo (25 h)

Objetivos formativos:
a. Describir la evolucién a lo largo de los tiempos de la accion de remar.
b. Describir los elementos fundamentales utilizados en el deporte del remo.
c. Describir la evolucién de los diferentes estilos de remo.
d. Describir las diferentes fases de la accion de remar.
e

Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Area: Reglajes en el remo, transporte y mantenimiento del material (15 h)

Objetivos formativos:

a. Describir las caracteristicas de los materiales, su efecto en la actividad, las
normas, procedimientos de mantenimiento, transporte y almacenamiento
del.

b. ldentificar los distintos tipos de embarcaciones que hay en el remo.

c. Aplicar las medidas basicas de las embarcaciones en el nivel de iniciacién.

Area: Sequridad en el remo (5 h)

Objetivos formativos:
a. ldentificar la responsabilidad y las medidas de seguridad a adoptar en el
desarrollo de la practica del remo (Medio acuatico).
b. Describir los protocolos de actuacion en caso de accidente y evacuacion

durante el entrenamiento y la competicion.
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Area: Reglamento (10 h)

Objetivos formativos:

a.
b.

c
d.
e

—n

Describir la reglamentacion basica de la modalidad deportiva.

Describir las caracteristicas de las instalaciones que permiten la practica
deportiva.

Describir las caracteristicas de las competiciones.

Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.
Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de
recursos

humanos de una competicion de iniciacion.

Periodo de practicas (150 h)

Actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable

las tareas de organizacién y seguimiento de la actividad, asi como la direccién de

las partes secundarias de la sesion de entrenamiento.

Objetivos formativos:

a.

Completar en un contexto practico la adquisicibn de aprendizajes
alcanzados.

Completar el conocimiento sobre la organizacibn deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de
los objetivos alcanzados

Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos
de la iniciacién deportiva en remo.

Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en remo.

Dirigir al deportista novel en competiciones.

Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.
Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,

trabajo en equipo.
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CALENDARIO

Prueba de acceso

Federacién de Remo de la Comunidad Valenciana

- Lugar: Real Club de Regatas de Alicante.
- Fecha: 25 de junio de 2016.

Bloque comun

- Lugar: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Universidad de

Valencia. Calle Gasc6 Oliag, Valencia.

- Régimen: semipresencial con seguimiento a través de campus virtual.
- Fecha: 01/09/2016 a 15/11/2016.

- Clase presencial: 5 de noviembre de 2016.

- Examen convocatoria ordinaria: 19 de noviembre de 2016.

- Examen convocatoria extraordinaria: 16 de diciembre de 2016.

Bloque especifico

Fecha Horario Carga Profesores Contenidos Lugar
Lectiva

6 9:00 o o . Centro de Tecnificacion
agosto  14:00 5 Basilio Pueo Técnica basica de Alicante

6 15:30 o Técnica, errores, identificacion  Real Club de Regatas de

) 5 Basilio Pueo o .

agosto  20:30 y correccion Alicante

7 9:00 , o - Centro de Tecnificacion
agosto  14:00 5 Ramoén Ferrer  Técnica de Banco Fijo de Alicante

7 15:30 , . . Real Club de Regatas de
agosto  20:30 5 Ramon Ferrer Reglaje de Banco Fijo Alicante

13 9:90 5 Lionel Jiménez  Técnica de Banco Mévil Centro de Tecnlflca0|on
agosto  14:00 de Alicante

13 15:30 . o . . Real Club de Regatas de
agosto  20:30 5 Lionel Jiménez  Reglaje de Banco Mévil Alicante

14 9:90 5 Rubén Mufioz Técnica de Remo de Mar Centro de TecnlflcaC|on
agosto  14:00 de Alicante

14 15530 5 José A. Moreno Transport'e Qe embarcamopes Club Nautico Campello
agosto  20:30 y mantenimiento del material

20 9:00 . ~ Centro de Tecnificacion
agosto  14:00 5 Alfonso Penichet Ensefanza de Alicante

20 15:30 Centro de Tecnificacion
agosto  20:30 5 Susana Gundesen Reglamento de Alicante

21 9:00 L, : Centro de Tecnificacion
agosto  14:00 5 Tania Pérez Seguridad y Regatas de Alicante

21 15:30 . Programacion y estrategias Real Club de Regatas de
agosto  20:30 5 Alfonso Penichet didacticas Alicante
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- Régimen: presencial.
- Examen presencial:
- Convocatoria Ordinaria: 24 de septiembre 2016 de 9:00h a 13:00h
- Convocatoria Extraordinaria: 22 de octubre de 2016 de 9:00h a 13:00h.

- Lugar: Centro de Tecnificacion de Alicante.

Periodo de practicas
- Podra iniciarse siempre y cuando se cumplan los siguientes requisitos:
- Que el alumno haya superado la totalidad del Bloque Especifico.
- Que el alumno haya superado el Bloque Comun o se encuentre matriculado
en el mismo.
- Fecha: del 1 al 23 de octubre de 2017.
- Si no se presente la documentacion del periodo de practicas en la Federacion

en el plazo establecido el alumno sera calificado No Apto.

INSCRIPCIONES

Periodo y forma de inscripcion
- El periodo de inscripcion finaliza el 23 de junio de 2016.
- Las solicitudes de inscripcion deben enviarse, junto con la fotocopia del DNI, la
fotocopia de la titulacibn académica y el justificante de pago, al correo

electrénico: formacion@fremocv.org

Numero de plazas
- Minimo: la Federacion de Remo de la CV se reserva el derecho de anular el
curso si no se alcance el minimo de alumnos.

- Maximo de 36 alumnos.
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MATRICULA

El coste total del curso sera de 290 €:

- Bloque especifico y practicas: 223,60 € (que el alumno debera ingresar en

la cuenta de Federacion).

- Bloque comun: 66,40 € (finalizado el plazo de matricula el alumnado sera

informado del procedimiento de pago del bloque comun).

FORMA DE PAGO

El pago a Federacion habra de efectuarse mediante ingreso bancario de
223,60€ en la cuenta de la Federacidn Remo de la Comunidad Valenciana que se

indica a continuacién:

En el pago deberan hacerse constar los siguientes datos:
- Nombre y apellidos del interesado/a.

- Concepto: Curso Remo N1.

- Entidad: Santander.

- NUmero de cuenta: ES09 0049 3265 1517 1009 7260.
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