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XIll campeonato de Espafia de llalit mediterraneo

El Reial Club Nautic de Tarragona (RCNT) y el club Vent d'Estrop Vogadors de Cambrils coorganizan este afio el
Xlll Campeonato de Espaia de Banco fijo del Mediterraneo, modalidad Llait, en colaboracién con la Federacid
Catalana de Rem (FCR) y la Federacién Espafiola de Remo (FER). La competicion tendra lugar el 27 y 28 de
Mayo en la Marina Port Tarraco de las aguas del Puerto de Tarragona, un espacio Unico para hacer vivir el remo
tanto a los participantes como al publico.

Se presentan a continuacion diversos temas de interés para los participantes y acompafiantes, asi como los
espacios donde se desarrollaran las diferentes actividades que integran este evento.

Carlos Anguera Arifo, Director de la Regata, 688 688 518
Jordi Durrd Cuchi, Coordinador de seguridad, 648 720 436

Contacte:

Para cualquier informacion o aclaracién sobre el evento podéis contactar con:

Jordi Durré Cuchi, 648 720 436 o

Judit Lépez Muntaner, 655 775 324,

Reial Club Nautic de Tarragona (RCNT): Port Esportiu, s/n, 43004 Tarragona 977 240 360

o via e-mail: llautmediterraneo2017@gmail.com

Direccion (Zona de Regata):  Moll de costa 11, 43004 Tarragona

Facebook: Campeonato de Espaia Llaut mediterraneo 2017
@campeonatollautmediterraneo2017

Instagram: #Llautmediterraneo2017

Os animamos a seguir el facebook del campeonato ya que sera el medio de promocion de la regata, alli os
iremos informando de todo aquello que creamos de interés para que vuestra experiencia sea lo mas
satisfactoria posible.

En el punto de informacién podréis adquirir la camiseta del Campeonato como recuerdo. Ademas nos
reuniremos en las Escaleras Reales para tomar una fotografia con todos los participantes, durante el sdbado se
anunciard oportunamente por megafonia.

También se convocard un concurso de fotografias en Instagram bajo el hastag #Llautmediterraneo2017, en el
cual esperamos vuestra participacion, toda la informacién relativa al concurso la encontrareis en el facebook
del Campeonato. Al finalizar la regata el domingo 28 se celebrara un vermut electréonico durante el cual se
procedera al reparto de premios.

El evento cuenta con la colaboracién del Port de Tarragona, Marina Port Tarraco, Boteros amarradores de
Tarragona y I’Ajuntament de Cambrils.

Llegada:

A partir de las 17h del viernes se abrira un punto de informacién y bienvenida en las Escaleras Reales.

Observaciones:

Los botes se almacenaran en caballetes bajo llave y protegidos por alarma en el Refugi 1, por lo que cada club
debe disponer de caballetes a tal efecto. Se recuerda asi mismo que cada club debe traer defensas para sus
botes.
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Espacios

Sede del RCNT: (6)

En la Sala de Actos de celebrard la Reunidn de Delegados, del comité de regatas y del jurado
Sala para el Control Anti-Dopaje

Duchas y vestuarios al servicio de los participantes

Servicios higiénicos

Sala 3 del Refugi 1 del Port de Tarragona (7)

Custodia de los botes desde el momento de su llegada hasta el inicio de la regata el sdbado y desde la
finalizacidn de la regata el sdbado hasta el inicio de la misma el domingo. Los botes se situaran en los
caballetes de cada club

Servicio de guardarropa

Reparto de aguas para los participantes

Servicios higiénicos, incluido servicio higiénico adaptado.

Zona de las Escaleras reales (encuentro entre el moll de costa y el moll de Lleida) (1)

Zona de embarque de los botes

Zona de calentamiento en tierra con 8 remoergdmetros a disposicion de los participantes

carpa para los arbitros (salidas y llegadas)

En esta zona se destinara una espacio para cada club (en el plano del tablén de anuncios de detallard)
Servicios sanitarios de tierra (ambulancia, zona de reanimacidn y primeros auxilios)

Puesto de informacién general de resultados y comunicaciones oficiales. El tablén de anuncios
dispondra de un plano del Campo de Regatas con las instalaciones debidamente identificadas, asi
como las diferentes zonas de interés general.

Toma de agua y electricidad

Servicios higiénicos (policlin)

Tinglado 1: (acceso desde zona Escaleras Reales)

Oficina con fotocopiadora para la gestién de los resultados

Zonas de aparcamiento: (ver ubicaciones en el anexo)

Aparcamiento del refugi 1: Remolques y vehiculos autorizados (5)
Aparcamiento RCNT: vehiculos autorizados

Aparcamiento para autocares: poligon industrial Francoli

Aparcamiento Port esportiu (zona de pago): vehiculos en general
Aparcamiento en Marina Port Tarraco (zona de pago): vehiculos en general

Restaurantes: (ver ubicaciones en el anexo)

El recinto Marina Port Tarraco dispone de oferta gastrondmica, igualmente esta a disposicion de
participantes y acompafiantes el restaurante del RCNT.
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Anexos

1. Acceso a la zona de regata. Como llegary
como desplazarse desde el campo de regatas hasta la sede del RCNT

2. Zonas de aparcamiento
3. Restaurantes

4. Gestion de la emergencia. Situacién del hospital mas cercano
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1. Acceso ala zona de regata. Cémo llegar

PR o=

1.« AP-7 Salida 33 Tarragona centre
2.+ N-240 direccion Tarragona

3. Avd. de PArgentina N
4.-Plaga de la Generalitat

5.- Plaga de Salvador Allende

6.~ Carrer del Cardenal Vidal i Barraquer_
T.- Carrer Torres Jordi

8.- Prolongacid passeig Independencia am 6
9.~ Moll de pescadors i
10.- Mol de costa 7
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Paso bajo FF.C.C. Teate Metropot
altura libre 3.30m.

PORT DE TARRAGONA

Moll de costa 11,
43004

ZONA REGATA
Tarragona 9 ‘

<
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Como desplazarse desde la zona de regata hasta la sede del RCNT

T £ . ‘ Fim S

' Real Club Nautic Tarragona

El recorrido sefialado corresponde al sentido de circulacién en coche desde la zona de regata hasta el RCNT
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2. Zonas de aparcamiento

1 Remolquesy vehiculos autorizados (junto a la zona de regata frente al Refugi 1)

Vehiculos autorizados (aparcamiento gratuito frente al RCNT)

Aparcamiento del Port Esportiu (aparcamiento de pago para vehiculos en general, 1€ entrada y
1€ salida)

4  Aparcamiento de Marina Port Tarraco (aparcamiento de pago para vehiculos en general)

5 Aparcamiento de Autocares (poligon industrial Francoli)
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3. Restaurantes

Restaurantes

1
2
3.
4
5

La Marina 977 221 642

Medi Terraneum

Harbour café 877 02 16 92

Wok 9772157 63

Restaurant del Nautic 977 22 58 24
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4. Gestién de la emergencia. Situacion del hospital mas cercano
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