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AYUDANOS A PROTEGERLES
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solar en el deporte en los clubes de la
Federacion de Remo de la Comunitat
Valenciana”
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Desde la Federacion de Remo de la Comunidad Valenciana se quiere
concienciar a deportistas, entrenadores y entidades deportivas de la
problematica que existe de la exposicion solar.

A dia de hoy nuestros deportistas se exponen a la luz solar una media minima
de 5 horas a la semana en los periodos no competitivos.

En cada competicién, hay deportistas y entrenadores que pueden llegar a
exponerse méas de cinco horas en una misma jornada, la mitad de ellas en
horario de maximo riesgo.

La OMS indica:

En los nifios el sistema natural de proteccion no esté desarrollado y en ellos el
dafio solar es maximo y acumulativo, de manera que una adecuada proteccion
desde la infancia disminuira el riesgo de desarrollar cancer en la edad adulta.

EUCERIN junto con la Federacion de Remo de la Comunidad Valenciana dotan
a cada club y entidad deportiva afiliada a la FRCV con un armario de tamafio
39x30x16 cm y un minimo de 2 envases de proteccién solar para el cuerpo de
la crema EUCERIN SUN PROTECTION 50+ SENSITIVE PROTECT, SUN LOTION
EXTRA LIGHT de 400 ml.
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El proyecto esta destinado a ayudar a los mas pequefios a protegerse por lo
tanto las entidades deportivas que tienen mas licencias competitivas de las
categorias alevin, infantil, cadete y juvenil tendran por sistema de progresion
mas unidades.

También EUCERIN ha querido aportar 15 unidades de crema de proteccion
solar para la cara a los clubes que tienen méas deportistas menores de edad.
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De este modo, juntos, podremos ensefiarles que un simple gesto, como es el
de aplicarte crema solar antes de un entrenamiento.

Se solicita que por favor coloquen el armario que les haremos entrega en un
sitio visible en donde el entrenador y el deportista puedan verlo para que les
recuerde que tienen que protegerse y que puede suponer una mejora en la
calidad de nuestra piel y una proteccion indispensable para prevenir
enfermedades en el futuro.

“El mar es nuestro medio y el sol nuestro eterno
companero, de ahi que los deportistas que practican
remo necesiten asesoramiento y concienciacion sobre el
peligro de la exposicidon solar prolongada”
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