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FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019 SUMA

Este afio 2019 vamos a realizar la “LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019 SUMA” y poder
continuar realizandola afio tras afio con sus correspondientes ediciones. Es una iniciativa
social y deportiva que se basa en concienciar a la poblacién de una forma inclusiva sobre el
aporte positivo que el deporte del remo ha tenido y sigue teniendo en personas que han

luchado y/o contindan luchando contra el cancer de mama.

Esta liga busca también dar a conocer el deporte del remo a personas que han sufrido cancer
de mama, mostrandoles los beneficios que puede reportarles. La finalidad ultima es conseguir
una mejora en su calidad de vida, en un marco psicosocial saludable, paliando la depresién y

mejorando sus estados de fatiga generados normalmente por la enfermedad.

También brinda la oportunidad de impulsar la labor de promocion del deporte de Remo.

La idea con este evento es poder realizarlo anualmente ya que lo enfocaremos més que a
nivel competitivo a nivel de remo salud, ocio y promocion, porque creemos que es una buena
forma de que sea inclusivo y que haya visibilidad en todos los clubes y entidades deportivas
afiliados a la FRCV, entre familiares, amigos y que las asociaciones promocionen y se animen
a probar el deporte del remo, ademéas de pasar un rato agradable, en buena compafiia y

disfrutado del deporte que mas nos gusta.
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LA “LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019 SUMA”

La “LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019 SUMA™ la conforman tres desafios que se realizaran

en los meses de septiembre y octubre.

Lugar de realizacion de los tres desafios y los clubes organizadores:
- | DESAFIO organiza Club Rem Denia en Denia (Alicante), el domingo dia 22 de
septiembre de 2019.
- Il DESAFIO organiza Real Club Regatas Alicante en Alicante, el domingo dia 29 de
septiembre de 2019.
- Il DESAFIO organiza Club Nautico Benidorm en Benidorm (Alicante), el sabado dia 19
de octubre de 2019.

DESAFIOS “LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019 SUMA”

Cada uno de los desafios estara formado por dos partes:
12 parte Promocion.

22 parte Desafio.

12 Parte Promocion (2 horas):
Se promocionara el evento para que las asociaciones que existen actualmente de lucha contra
el cancer de mama en la Comunitat Valenciana, familiares, amigos y cualquier persona

interesada puedan probar el remo de forma gratuita.

Personal de la FRCV estard en una carpa tomando los datos necesarios de cada una de las
personas que quieran probar el remo para sacarles el seguro de accidente deportivo, el coste
del seguro lo cubre SUMA GESTION TRIBUTARIA y FRCV.

Se tendra a cada grupo de personas interesadas en probar de entre 30 minutos y 50 minutos
(segun demanda) para probar el deporte de remo en la embarcacion autéctona de
falucho/Llalt valencia. Se podra realizar en la parte de promocion una salida en grupo con
todas las embarcaciones a remo que se vayan a utilizar para los desafios y/u otras que

guieran venir a acompafiar o a promocionar.

Patrocina: Colabora/CoI labora:
. Federacion de Remo de la Comunitat Valenciana -

Sumallll s e L remooy-ord | GENERALITAT

7 ederaciongtemonvors 16 98525502 N VALENCIANA




RZMO

FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

22 Parte Desafio.
Las mangas de cada desafio tendran una distancia de entre 350 y 400 metros (100 paladas) sin
virada, asequible en mayor medida para los participantes que hacen remo de manera

recreativa y puedan disfrutar de dicho desafio sin que sea un nivel de exigencia muy elevado.
Se realizaran tantas mangas como sean necesarias por sorteo.

La clasificacion sera (dependiendo de inscripciones):
- O por tiempos.

- 0O por eliminatorias, repescas, semifinales y finales.

CATEGORIAS ““LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019 SUMA”’

Habréa dos categorias:

- Categoria VALIENTES: FALUCHO/LLAUT VALENCIA (9 deportistas), formados por 8
deportistas supervivientes de cancer de mama, el deportista timonel (monitor o
entrenador) puede o no ser superviviente de cancer de mama.

- Categoria IGUALES: FALUCHO/LLAUT VALENCIA (9 deportistas), formados por un
minimo de 1 deportista superviviente de cancer de mama, el resto del equipo estara
formado por deportistas de grupos de remo salud que tengan carnet no competitivo, el
deportista timonel (monitor o entrenador) puede o no ser superviviente de cancer de

mama.

Deportistas supervivientes de cancer de mama: que hayan padecido alguna enfermedad
relacionada con el cancer de mama y que asi lo demuestren mediante la presentacién de

certificado médico donde quede constancia de ello.

Las inscripciones de las dos categorias las realizan los clubes o entidades deportivas afiliados
a la FRCV.
Los deportistas tendrén carnet no competitivo y solo en el caso de los deportistas timoneles

(monitor o entrenador) podran tener licencia competitiva, de monitor o de entrenador.
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UBICACION DE LOS DESAFIOS ““LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS 2019
SUMA™

Los lugares en donde se emplazaran los desafios son:

- | DESAFIO organizado por el Club Rem Denia en Denia (Alicante).
Frente la Playa de la Marineta Cassiana y el paseo deportivo de la Marina de Denia que al
estar en alto se puede ver el desafio perfectamente y ademas es donde el Club Rem Denia

tiene sus instalaciones para poder hacer uso.
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- 11 DESAFIO organizado por el Real Club Regatas Alicante en Alicante.
En las instalaciones del Real Club de Regatas de Alicante en el Puerto de Alicante. Para el
publico sera accesible ya que podra verse desde el paseo de los Martires de la Libertad y en

las instalaciones del Real Club Regatas de Alicante.

- Il DESAFIO organizado por el Club Nautico Benidorm en Benidorm (Alicante).
Frente el Passeig de Coldn, la Cala del Mal Pas y el Mirador del Castell, zona que mas
identifica al Club Nautico Benidorm ya que es la zona en donde realiza todas sus regatas
oficiales y en donde el publico nunca falta por ser una de las zonas mas visitadas de Benidorm

a nivel autonémico, nacional e internacional.
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Las tres ciudades disponen de estructura hotelera suficiente y ademés aprovecharemos para
acercar a muchos de los turistas de las ciudades y de fuera de ellas para que disfruten de la

jornada de puertas abiertas y los desafios de la liga.

12 PARTE DEL DESAFIO: LA PARTE DE PROMOCION Y AYUDA A LOS
CLUBES Y ENTIDADES AFILIADAS A LA FRCV.

En esos tres desafios se da la opcion a todos los clubes afiliados a la FRCV que quieran
promocionar su club a que lleven su embarcacion FALUCHO / LLAUT VALENCIA con su
deportista timonel titulado (monitor o entrenador que serd responsable de la embarcacion,
timén, 8 remos y 9 chalecos salvavidas) para que puedan hacer la primera parte del desafio
que es la promocidn.

En ésta parte del desafio, la parte de promocion, el deportista timonel (monitor o
entrenador) impartira la clase de inicio a falucho/Llalit valencia en su propia embarcacion.

En el caso de que quieran realizar la parte de promocién la FRCV y SUMA GESTION TRIBUTARIA
les dard una ayuda de 50 euros por el deportista timonel (monitor o entrenador responsable
de la embarcacion, timoén, 8 remos y 9 chalecos salvavidas) y de 0’19 euros/kilometro como

ayuda al transporte de la embarcacion.
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