Federacion de Remo

F de la Comunitat Valenciana
C/Foguerer Gilabert Davo s/n
- 03005 Alicante

- y

TIf. 965 245 902
federacion@fremocv.org

CURS MONITOR DE REM 2020

DATA: 04 d abril de 2020 de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 20:30 i 05 d abril de 2020,
de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 20:30.

LLOC: La Marina de Valencia i Escola de Rem de la Federacio de Rem de la
Comunitat Valenciana.

REQUISITS D'ACCES:

e 16 anys complits en el momento d'efectuar la inscripcio.

e Estar en possessio de llicencia federativa en vigor. En cas contrari el
cost de la llicéncia no aquesta inclosa en la matricula i es podra adquirir per 3
euros (Unicament cobrira els dies de realitzacio del curs, no el periode de
practiques).
AVALUACIO:

e Assistir al 90% de les hores totals del curs.

e Aprovar l'examen a la finalitzacié del curs.

Realitzar les 15 hores de practiques.

IMPORT CURS-SEMINARI (en el cas de tindre llicéncia o carnet): 150€

INSCRIPCIO: Enviar correu electronic a administracion@fremocv.org abans del 29
de marc de 2020 amb la documentacio segiient:

Full dinscripcié curse monitor de rem (document descargable en web:
https://fremocv.org/cursos/)
Fotocopia DNI/NIE.
Justificant de la transferéncia realitzada, per a la transferéncia:
o Concepte: Nom de l'alumne i Curs Monitor de Rem 2020.
o NUm. de compte: IBAN: ES09 0049 3265 1517 1009 7260 (SANTANDER).

DURACIO:

35 hores dividides en:
o Teoric-practiques: 20 hores.
o Practiques de club: 15 hores.

OBJECTIUS:

Formar monitors per a la practica del rem de banc fix i banc mobil.

Aprendre les bases didactiques de l'esport del rem de bancfix i banc
mobil.

Coneixer les normes basiques de seguretat.

Coneixer la responsabilitat de monitors i timoners.

Promocionar, fomentar i realitzar la iniciacio basica del rem, i
acompanyar i tutelar als esportistes durant la seua participacio en activitats
i competicions propies de lesport escolar o federat i conforme a la
normativa que regula aquestes activitats
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