TIME TEAM

REGATTA SYSTEMS

Configuraciony uso para las regatas virtuales

en ergometro Concept2

Proposito de este documento

Este documento proporciona un plan paso a paso para conectar el ergdmetro, un dispositivo
con Internet y el software de Time-Team. Tras realizar estos pasos, usted serd capaz de
conectar su remoergémetro Concept2 a su ordenador portatil o PC, y competir virtualmente
contra otros atletas.

Homerace

Homerace es un desarrollo de Time-Team y permite a los deportistas competir en tiempo real
desde casa. Esta disefiado para ser utilizado con ergdbmetros Concept2 y hace posible las
regatas virtuales, con seguimiento en vivo, visualizaciéon y datos en tiempo real.

Direccién de correo electronico: info@time-team.nl
Sitio web:time-team.nl
15 Paginas
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Requisitos

Para poder conectar su ergdbmetro a nuestro sistema, necesitara el siguiente hardware y
software.

Hardware

e Ergbémetro Concept2 con monitor PM3, PM4 0 PM5
o Firmware actualizado del Monitor de rendimiento Concept?2
e Portétil, PC o Mac
Cable USB A-B, alias Cable de impresora (ver apéndice)
Conexion a Internet por cable (preferible) o Wifi

Sistema operativo (cualquiera de los siguientes)

e MacOSX
e Windows 8.1 0 superior
e ChromeOS

Software (cualquierade los siguientes)

e Google Chrome version 78 o superior
e Microsoft Edge version 79 o superior
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Preparacion

Para asegurarse de que su ordenador esta listo para una competicion necesita comprobar
varias caracteristicas. En primer lugar, tendra que comprobar la configuracion de energia de
su ordenador. En segundo lugar, nuestro software hace uso de las Ultimas caracteristicas de
Google Chrome, por lo que debe estar actualizado. Siga estas instrucciones para configurar
su ordenador. Siya ha utilizado anteriormente el sistema, vaya al paso 7.

Preparacion delordenador

1. Asegurese de que su ordenador portati o computadora no entre en modo de
suspension / espera durante las competiciones.
Para Windows: vaya a Configuracion > Encendido y suspension
Para MacOS: vaya a Preferencias del sistema > Ahorro de energia
Para el sistema operativo Chromebook: ve a Configuracion > Dispositivo >
Alimentacion

2. Instalacién del navegador Google Chrome (vaya al paso 3 si ya tiene Chrome
instalado en su ordenador)

Después de abrir su cuenta en su computadora, abra el navegador que esta utilizando
actualmente. Puede ser cualquier navegador web (Microsoft Edge, Safari, Firefox,
Internet  Explorer, etc) y pase a la siguiente  pagina  web:
https://www.google.com/chrome/ . Descargue e instale el navegador web Google
Chrome.

3. Si tienes Chrome instalado en tu ordenador, asegurate de que estas ejecutando la
version mas reciente de Chrome.

Para actualizar Google Chrome:

[.  Entuordenador, abre Chrome.
Il.  Enla parte superior derecha, haga clic en Mas *
lll.  Haz clic en Actualizar Google Chrome.
i.  Importante: Si no encuentras este boton, es que estas en la version
mas reciente.

IV.  Haga clic en Relanzar.

Continda en la pagina siguiente...
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Conectarsu ergémetro

4. Desconecte y/o elimine cualquier dongle USB,
LogCard o aplicacion conectada a Bluetooth como
ErgData o cualquier software Concept2

5. Conecte el ergdmetro con el cable USB a su
ordenador.

6. Debe cerrar cualquier otra aplicacion que se conecte a su ergémetro, como Concept2
Utility
7. Vaya a https://nomerace.nl y haga clic en el botén azul "Conectar al ergémetro”

Please connect your ergometer

‘ Connect to ergometer ’

See our manual for more detailed instructions.

TIME TEAM

REGATTA 5 YSTEMS

8. Enlaventana emergente recién abierta, haga clic en la linea que muestra el "Monitor
de rendimiento Concept2" para seleccionar y resaltar el monitor que esta conectado a
su ordenador. Después de seleccionar el ergbmetro correcto, el boton gris "Conectar”
se vuelve azul en la parte inferior derecha de la ventana emergente. Haga clic en el
botén "Conectar" ahora que esta disponible.
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A continuaciénlapantallasin un ergometro seleccionado Después de seleccionar un erg la "conexion" se
convierteen azul.

master.regatta-systems.com wants to connect to a HID device ...m.dev.regatta-systems.com wants to connect to a H_L[L{\nce -I

Concept2 Performance Monitar 5 (PM3) (Vendor: 0x17a4, Preduct: 0x000a... %nceptz Performance Monitor 5 (PMS) (Vendor: 0x17a4, Product: Dxﬂ(]} ]
e — e

9. Hazuna prueba de conexién, esto comprobarasi podras unirte a una competicion. Sin
embargo, esto no es una garantia de que la participacion en la competicién siempre
funcionara.

Connectivity test X

Your connection is good to go!

Packet loss Average Median Min Max

No 27 ms 26 ms 25ms 34 ms

Accesoal espacio para carreras virtuales

Una vez que hayarecibido su codigo de acceso personal, puede continuar con los siguientes
pasos. Este codigo se proporciona normalmente unos dias antes del evento. Estos pasos te
llevaran a través del proceso de entrar en el espacio de la competicién y unirse a su(s)
regata(s) durante el evento.

10. Introduzca su cédigo de acceso personal y haga clic en "Iniciar sesiéon"

Time-Team Homerace Connector

+ Connected to ergometer

Please enter your participant secret

ABC-123-ABC
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11. La conexién del ergbmetro al espacio virtual linea tiene éxito cuando el mensaje en la

pagina web dice "Conectado al ergdmetro" y "Conectado al lobby".

Time-Team Homerace Connector

+ Connected to ergometer
+ Connected to lobby

2

Waiting for further instructions: watch your ergometer monitor

12. Espera a que todos los deportistas estén listos para la manga.
13. Mantenga su pagina de acceso activa y visible en la pantalla todo el tiempo hasta

el final de la manga.

Cambio de acceso entre regatas

Puede ser el caso de que su ergbmetro se utilice en varias regatas durante el dia. Siga los
siguientes pasos para conectarte a la proxima regata. Se desconectara del acceso sin
desconectar su ergémetro de su ordenador, eliminando asi unos pocos pasos.

1.

Debe esperar a que el monitor vuelva a la pantalla del menu principal del modo normal.
De lo contrario, es posible gque los resultados de la carrerano se cuenten.

Haga clic en el botén amarillo en la parte inferior del acceso

Disconnect ergometer from race server

El monitor se ha desconectado del servidor de carreras y la pagina ha vuelto a la
pagina de inicio de sesion (imagen derecha)

+ Connected to ergometer with serial # 430266081 / 19a556e1

Use el cédigo de la siguiente carrera para
conectar el mismo ergometro al nuevo

Please enter your participant secret
acceso de regata.

G7Q-TTV-SAP
See our manual for more detailed instructions.

Disconnect ergometer from computer

TIME TEAM

REGATTA SYSTEMS
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#NOTA :Compruebe su correo electrénico desde su organizador de regatas para encontrar
sus codigos. Si contiene un enlace sélo se puede copiar y pegar los ultimos 12 simbolos del
enlace. Vea las letras en negrita en el ejemplo a continuacion

Ejemplo de enlace con el cédigo AAA-BBB-CCC: https://homerace.nl/s’AAA-BBB-CCC

Configuracion para conectar varios ergometros al mismo ordenador

Es posible conectar varios ergbmetros al mismo ordenador. Es importante entender que cada
monitor tiene que ser conectado a través de un cable USB-AB. Los pasos para conectar cada
ergémetro se detallan en la seccion anterior "Conectar su ergémetro”. Esta parte se centrara
en los pasos adicionales necesarios para conectar varios ergometros antes de una
competicion.

#NOTA: Le recomendamos que no conecte mas de 4 ergdbmetros por ordenador.

1. Conecte el primer ergdmetro segun el manual.

2. Cuando se conecte correctamente el primer ergbmetro, arrastre la ventana al borde
izquierdo o derecho de la pantalla.

3. En Windows, se ajustard como un contorno translicido. Si estds de acuerdo con él,
suéltalo y tu ventana se encajara en su lugar. Alternativamente, presione la tecla
Windows y la tecla de flecha izquierda o derecha para ajustar la dltima ventana
seleccionada a un lado de la pantalla.

o Homersce Con @8 X |

<«

C @ masterregatia-systems.com/homerace

o
7% Homerace Connector

 Connected to ergometer with serial # 430266081 / 19a556e1
 Connected to lobby

Connectivity test

Official communication: Test Gyas

a1apm
Please always keep this window in view or you may not be included in the race

Race tracker will appear here as the race is about to start

Participants:

Disconnact ergometer from race server

UL

4. Inicie una nueva ventana con el navegador Chrome
5. Arrastre esta pagina al otro lado de la pantalla.
6. Conecte el segundo ergdbmetro de acuerdo con el manual

#NOTE: Arrastrando la pantalla a una esquina usted es capaz de tener 4 pantallas
visibles en todo momento.
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Para Apple: vaya a https://support.apple.com/en-us/HT204948

Preguntas frecuentes (FAQ)

Mi monitor no se conecta o no regresa al modo normal

1

w N

IS

Compruebe su conexion USB, asegurese de que estd firmemente conectado en
ambos extremos.

Compruebe la actualizacion de Google Chrome.

Asegurese de que el programa Concept2 Utility esté cerrado.

Inserte la punta de un boligrafo/lapiz en el orificio de reinicio de la parte posterior y
pulse suavemente. Esto restablecera temporalmente el monitor (no se perderan
datos).

Actualice la pagina web de Chrome e intente conectarse de nuevo.

Reinicie su ordenador/portatil.

Pruebe con otro ordenador/portatil.

¢, Como puedo resolverun codigo de error #122 en mi monitor Concept2

Siga estos pasos:

1.

2.
3.
4.

Desconecte el cable USB

Extraiga las baterias del monitor

Reinicie el equipo y espere diez minutos.
Vuelva a colocar las pilas y vuelva a conectarlas

No se admite el sistema operativo Windows 7. Conéctese a un equipo con un sistema
operativo compatible.
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¢, Porqué vuelvo ala paginainicialde Homerace después de seleccionar
y conectarun ergometro y no puedo ejecutar una prueba de conexién?

Es muy probable que su programa Concept2 Utility todavia se esté ejecutando. Asegurese
de cerrarlo antes de conectarse al acceso.

¢, Como sé cual es el firmware mas reciente de mi monitor de rendimiento
(PM) Concept2y cémo lo consigo?

Echa un vistazo a las webs oficialesde Concept2 para obtener la Ultima version de firmware
e instrucciones para actualizar tu monitor: https://www.concept2.com/service/monitors.
Asegurese de cerrar el programa Concept2 Utility después de la actualizacion.

¢, Como puedo mejorar mi conexion a Internet?

Hay varios métodos para mejorar su conexion a Internet. Pruebe la siguiente lista para
mejorarla y probar su conexion después de cada ajuste.
1. Conecta tu ordenador con una conexion a Internet por cable
2. Asegure su Wi-Fi: Asegurese de que otros no usen el mismo Wifi durante la
competicion y pruebe.
3. Mueva el ruter: Cuando esté mas cerca de su computadora, la sefial serd mas fuerte
4. Cambiar de internet en casa a la banda ancha del teléfono movil: su red movil podria
ser mejor que su conexion a Internet en casa.

¢, Como es el inicio de una regata con Homerace?

Antes del inicio, se publicaran varios mensajes en el espacio de tu carrera. Esos mensajes te
mantendran informado sobre el inicio de la regata. Dos minutos antes de la regata el monitor
de su ergometro le pedira que deje de remar. Deje de remar y espere a que comience el
procedimiento de salida en su monitor.

¢, Como sé qué version del navegador estoy ejecutando?

Puede ir a https://www.whatsmybrowser.org/ y ver qué version esta ejecutando actualmente
en su ordenador.
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¢, Quéveo en el monitory la pantalladelordenador durante la regata?

Antes y durante la regata, tu monitor PM estard en modo de competicién. En la parte superior
de la pantalla, se mostraran los datos generales. En la parte inferior de la pantalla, se le
mostrara la informacion sobre la carrera en si, el procedimiento de inicio o su competicion,
dependiendo de en qué etapa se encuentre de la regata. El orden en el que se observa es el
siguiente: Calentamiento, Inicio, Carrera.

. > Set the monitar to the units you want to see during the race.
2000 m 0 “m Press "Units” to toggle between the following:

1. Split time for 500m and time elapsed
n 0 0 2. Split time for 500m and average split time for 500m
u /500m

3. Watts and ave age waltls
u u u u n /500

4 Calories per hour and expended calories.

0.K. to warm up ] Before the race check the following:
Next Race: Erg#: 1. Your race number is displayed beneath "Next Race”
Race 41 12 2. Your assigned erg number is displayed beneath "Erg”

3. Your name is displayed beneath "Competitor”

Competitor: Drag factor 4. Adjust the drag factor to the setting you want 1o race an.

BUCHAN, Camer 0

|
Before the start the announcer will ask you to stop rowing and to put
Stop’ prepare for start < the handle in the handle hook. When all the flywheels have spun down

1 - Sit ready the announcer will tell the competitors to pick up their handles.

u WATCH YOUR MONITOR. It will display "Sit ready,” "Attention,” "GO."
2 - Attention Once it displays "GO" start racing.
3 - Row

| During racing the bottom half of the display will show your competition:

1 WADDEL, Rob +23n

4 REDGRAVE, Ste + 9n
5 BUCHAN, Camer
6 DREISSIGACKE -12n

The top row contains the competitor in first place.

The second row contains the competitar just ahead of you.
The third row will show your name.

AAAA

The last row contains the competitor just behind you.

Por favor, vea este video del monitor en accion durante una regata.

La pantalla del ordenador mostraré el acceso de tu carreray la de todos los participantes. Asi
como el seguimiento en vivo para que usted pueda ver toda la regata y todos sus
competidores.
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¢, Qué pasa cuando pierdo mi conexion a Internetdurante la regata?

Siya ha comenzado su regata, su monitor le dira que "Siga remando (Keep Rowing)". jSiga
remando mientras vea este mensaje! Completa tu regata y el sistema te enviara tus datos tan
pronto como se restablezca la conexion a Internet. Si no podemos procesar sus resultados
automéaticamente, le pediremos que envie sus resultados manualmente.

1808, [45%
1 :42 o0
1:34.6 2]

- Keep Rowing

Vaya a Memoria, Lista por Fecha y selecciona el entrenamiento que acabas de completar.
Pulse dos veces el cuarto botdn. Esto incluira un codigo de autenticacion en la pantalla para
gue podamos verificar su resultado. Envie una foto a la direccion de contacto solicitada.

CJconcept 2.

Wiew Detail
10000
Jun 18 2020

1000 1:49.2 36
SO0 1487 35
oo 1527 35

Display
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¢, Como puedo ponerme en contacto con alguien de Time-Team para una
pregunta?

Si necesita mas informacion o le gustaria saber cuéles son las posibilidades del sistema,
péngase en contacto con Niek por teléfono o enviele un correo electronico y tratard de

resolver sus preguntas tan pronto como sea posible. Incluya lo siguiente si tiene algun
problema para conectarse en su ergoémetro:

1. Informacién del navegador: Vaya a https://www.whatsmybrowser.org/ e incluya el
enlace en el correo electrénico

You're using Chrome 83.

Share this with your support team! Just send them the link below:

whatsmybrowser.org/b/3FLP1 Copy

2. Foto de su monitor Concept2 con ID de producto e informacion de firmware actual.
Esta informacién esta disponible en Opciones/Utilidades, ID de producto
3. Informacion del sistema operativo: marcay version

Informacién de contacto

Niek Duintjer

Time-Team

Teléfono: +31 6 23811970

Correo electrénico:  niek@time-team.nl
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Apéndice

USB A-B Cable
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Habilitacién de funciones experimentales

Estos pasos solo tienen que ser completados en caso de que sea solicitado especificamente
por un operador de carrera Time-Team

1. Inicie Chromey copie y pegue lo siguiente en la barra de direcciones y pulse Intro
chrome://flags/#enable-experimental-web-platform-features

A Experiments x 4+
&« (¢] @hrome:/fﬂags/#ename-experimenca\-web-pmrformdeamres> e # © E—E, ® 0
Q, Search flags Reset all to default

Experimental Web Platform features

Enables experimental Web Platform features that are in development. — Mac, Windows, Disabled .
Linux, Chrome 0OS, Android

#enable-experimental-web-platform-features

Override software rendering list
Overrides the built-in software rendering list and enables GPU-acceleration on unsupported Disabled .
system configurations. — Mac, Windows, Linux, Chrome 0S, Android

#ignore-gpu-blacklist

Para Edge: edge://flags/#enable-experimental-web-platform-features

2. En la pestafia "Disponible" busque la seccién "Caracteristicas experimentales de la
plataformaweb". En el lado derecho, seleccione "Habilitado" en el menu desplegable
azul para esta funcion.

Experiments 80.0.3987.149

Available Unavailable

Al

Enables experimental Web Platform features that are in development. — Mac, Windows,

Enabled v
Linux, Chrome OS, Android Di hlrdna v
#enable-experimental-web-platform-fegtures E:m]bk;d

3. Vuelve a iniciar Chrome haciendo clic en el botdn situado en la parte inferior de la

pagina.
A Experiments x -+ - = x
& C  ® Chrome | chromey//flags W 5]
Q, Web Platform features [ ] Reset all to default
Experiments £0.0.3987.149

Available Unavailable

@ Experimental Web Platform features

Enables experimental Web Platform features that are in development. — Mac, Windows,
B R Enabled v
Linux, Chrome 0S8, Android

#enable-experimental-web-platform-features
Your changes will take effect the next time you relaunch Google Chrome. M/
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