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RECORRIDO DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE LARGA DISTANCIA

Tanto el recormrido como las normas de circulacion serdn similares a las utilizadas en los
Ultimos anos.

Asi, las boyas amarillas separan la zona para acceder a la salida y a la zona de
calentamiento, de la zona reservada al recorrido oficial del campeonato. De ser
necesario por motivos de seguridad, se utilizardn boyas de otro color para delimitar
zonas de paso obligatorio, esto se informard alos Delegados.

El incumplimiento de estas normas de circulacion contempla una penalizacion de 20”
a sumar al tiempo final.
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