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CIRCULAR Núm. 15/2021 

 
100 PALADES SOLIDÀRIES SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA 2021 /  
100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA 2021 

II DESAFIAMENT CLUB NÁUTIC BENIDORM(NIVELL III) / II DESAFÍO CLUB NÁUTICO BENIDORM (NIVEL III) 
 
 
REUNIÒ TELEMÁTICA: 
 
Divendres 1 d’octubre a les 22:00 es realitza 
reunió telemàtica amb el programa TEAMS de 
microsoft.  
 
Cada club que participa en la Regata indicarà 
al correu de secretaria@fremocv.org nom, 
cognoms, número de telèfon i correu electrònic 
(que faça ús) perquè la persona o les persones 
que estarán en la reunió puga o puguen estar 
en la reunió, se li enviarà una invitació al 
correu electrònic indicat.  
 
Des de les 21:45 podrà provar el programa 
teams per a veure si funciona bé en el seu 
dispositiu. 
 
 
 
 
 
REUNIONS DELEGATS ABANS DE CADA 
MÀNEGA: 
 
Si fora necessària reunió de delegats els 
delegats de cada club, tots, han de portar 
màscara i respectar una separació 
interpersonal de 1,5 m (se'ls indicarà on es 
realitza la reunió). 
 
El número de telèfon del delegat és important 
ja que s'enviarà tota la informació per un grup 
de difusió whatsapp 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
REUNIÓN TELEMÁTICA: 
 
El viernes día 1 de octubre a las 22:00 se realiza 
reunión telemática con el programa TEAMS de 
microsoft.  
 
Cada club que participa en la Regata indicará 
al correo de secretaria@fremocv.org nombre, 
apellidos, número de teléfono y correo 
electrónico (que haga uso) para que la persona 
o las personas que estarán en la reunión pueda 
o puedan estar en la reunión, se le enviará una 
invitación al correo electrónico indicado.  
 
Desde las 21:45 podrá probar el programa 
teams para ver si funciona bien en su 
dispositivo. 
 
 
 
 
REUNIONES DELEGADOS ANTES DE CADA 
MANGA: 
 
Si fuera necesaria reunión de delegados los 
delegados de cada club, todos, tienen que 
llevar mascarilla y respetar una separación 
interpersonal de 1,5 m (se les indicará donde 
se realiza la reunión). 
 
El número de teléfono del delegado es 
importante ya que se enviará toda la 
información por un grupo de difusión 
whatsapp.  
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IMPORTANT: 
 
TOTS ELS ESPORTISTES PORTARAN MÀSCARA EN 
TOT MOMENT, PODENT-LI-LA LLEVAR 
ÚNICAMENT QUAN ESTIGUEN EMBARCATS. EL 
TIMONER PORTARA MÀSCARA TIPUS FFP2 EN 
TOT MOMENT. 
 
Cada esportista ha de signar el MODEL 
D'ACCEPTACIÓ DE CONDICIONS I 
CONSENTIMENT, cada Club farà lliurament de 
tots els models signats abans de la regata ja 
siga via correu electrònic o en paper. Poden 
descarregar el model en format Word en 
l'enllaç web de la regata (estarà en castellà i 
en valencià). No podrà participar cap esportista 
que no haja entregat el model d'acceptació. 
 
Enllaç web: 
https://fremocv.org/portfolio/03-octubre-
2021-ii-desafio-100-paladas-solidarias-suma-
contra-el-cancer-de-mama/ 
 
Quan accedisquen a la zona d'estacionament  
remolques/furgonetes han de fer cas a les 
indicacions del personal que els diran on han 
d'estacionar. 
Per motius COVID19 han de fer cas a totes les 
indicacions que li done el personal de 
l'organització o el de la FRCV. 
 
 
ENTREGA TROFEUS: 
Se seguirà com a protocol de lliurament el que 
apareix en entrega de trofeus actualitzat 10-
06-21. 
Descarregar de: 
https://fremocv.org/ 
 
En el grup de difusió s'indicarà l'horari del 
lliurament de medalles de cada modalitat i si 
hi ha algun canvi. 
 
 
 
 
 
 

 
IMPORTANTE: 
 
TODOS LOS DEPORTISTAS LLEVARÁN 
MASCARILLA EN TODO MOMENTO, 
PUDIÉNDOSELA QUITAR ÚNICAMENTE CUANDO 
ESTÉN EMBARCADOS. EL TIMONEL LLEVARÁ 
MASCARILLA TIPO FFP2 EN TODO MOMENTO. 
 
Cada deportista tiene que firmar el MODELO DE 
ACEPTACIÓN DE CONDICIONES Y 
CONSENTIMIENTO, cada Club hará entrega de 
todos los modelos firmados antes de la regata 
ya sea vía correo electrónico o en papel. 
Pueden descargar el modelo en formato Word 
en el enlace web de la regata (estará en 
castellano y en valenciano). No podrá 
participar ningún deportista que no haya 
entregado el modelo de aceptación. 
 
Enlace web: 
https://fremocv.org/portfolio/03-octubre-
2021-ii-desafio-100-paladas-solidarias-suma-
contra-el-cancer-de-mama/ 
 
Cuando accedan a la zona de estacionamiento 
remolques/furgonetas deben hacer caso a las 
indicaciones del personal que les dirán donde 
deben estacionar.  
Por motivos covid19 deben hacer caso a todas 
las indicaciones que les dé el personal de la 
organización o el de la FRCV. 
 
 
 
ENTREGA TROFEOS: 
Se seguirá como protocolo de entrega lo que 
aparece en entrega de trofeos actualizada 10-
06-21. 
Descargar de: 
https://fremocv.org/ 
 
En el grupo de difusión se indicará el horario de 
la entrega de medallas de cada modalidad y si 
hay algún cambio. 
 
 
  



 
 
 
 
 

FEDERACIÓ DE REM DE LA COMUNITAT VALENCIANA 

Patrocina:                                                                                                                                                   Colabora/Col.labora:   

 

Federación de Remo de la Comunitat Valenciana - 
www.fremocv.org  

C/ Foguerer Ramón Gilabert Davó, s/n. 03005 Alicante   
federacion@fremocv.org Tel: 633 370 691

 
MATERIAL DEL CLUB QUE PARTICIPA: 
 
Els clubs participants hauran d'acudir amb les 
seues embarcacions i remolcs.  
 
A més, els clubs hauran de portar el seu propi 
material de desinfecció de pots i rems. 
 
Portaran caps i defenses per a les 
embarcacions. 
 
 
VESTUARIS I CONDÍCIES: 
 
En els mapes apareixen on estan situats els 
vestuaris i lavabos. En el grup de difusió de 
whatsapp se'ls indicarà el codi per a poder fer 
ús dels vestuaris i lavabos. 
 
Coordinador securetat: 
Jaime: 675253082 
 
Per a qualsevol dubte: 
Club organizador: 605827722 (Eduardo) 
FRCV: 633370691 (Tania) 
 
 
IMPORTANT: 
 
Es realitzarà el control d'embarcament als 
esportistes en les zones assignades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MATERIAL DEL CLUB QUE PARTICIPA: 
 
Los clubes participantes tendrán que acudir 
con sus embarcaciones y remolques.  

 
Además, los clubes deberán llevar su propio 
material de desinfección de botes y remos. 
 
Llevarán cabos y defensas para las 
embarcaciones. 
 
 
VESTUARIOS Y ASEOS: 
 
En los mapas aparecen donde están ubicados 
los vestuarios y aseos. En el grupo de difusión 
de whatsapp se les indicará el código para 
poder hacer uso de los vestuarios y aseos. 
 
Coordinador seguridad: 
Jaime: 675253082 
 
Para cualquier duda: 
Club organizador: 605827722 (Eduardo) 
FRCV: 633370691 (Tania) 
 
 
IMPORTANTE: 
 
Se realizará el control de embarque a los 
deportistas en las zonas asignadas. 
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CAMP REGATES /CAMPO REGATAS: 
 

 
 
ZONA CALENTAMENT / ZONA CALENTAMIENTO: 
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ZONES D’INTERÉS / ZONAS DE INTERÉS: 
 
 

 
 
 ZONA REMOLQUES. El club organizador les indicará donde deben ponerlas. 
 ZONA REMOLCS. El club organitzador els indicarà on han de posar-les. 
 PANTALÁN EMBARQUE/DESEMBARQUE PANTALÀ EMBARCAMENT/DESEMBARCAMENT 
 ZONA CAMBIOS EQUIPOS EN ESPERA  ZONA CAMVIS EQUIPS EN ESPERA 
 CONTROL EMBARQUE    CONTROL EMBARCAMENT 
 ASEOS      LAVABOS 
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PROMOCIÓ DE REM, ASSOCIACIÓ ANÉMONA 
MARINA BAIXA: 
 
Promoció: 
Començament a les 9.00 per a organització 
d'esportistes en les embarcacions 
(acudisquen a la zona d'inscripcions). 
 
Es podrà provar de forma gratuita ja que 
SUMA GESTIÓ TRIBUTÀRIA i la Federació de 
Rem de la Comunitat Valenciana paguen 
l'assegurança d'accidents que necessites per 
a remar i el monitor que realitzarà el teu 
baptisme. 
 
De 9.00 a 10.30 veu a la zona d'inscripcions 
per a provar l'esport de rem i en aqueixa 
mateixa zona t'indicaran en quina 
embarcació hauràs de pujar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROMOCIÓN DE REMO, ASOCIACIÓN 
ANÉMONA MARINA BAIXA: 
 
Promoción: 
Comienzo a las 9:00 para organización de 
deportistas en las embarcaciones (acudan a 
la zona de inscripciones). 
 
Se podrá probar de forma gratuita ya que 
SUMA GESTIÓN TRIBUTARIA y la Federación 
de Remo de la Comunitat Valenciana pagan 
el seguro de accidentes que necesitas para 
remar y el monitor que realizará tu 
bautismo. 
 
De 9:00 a 10:30 ve a la zona de 
inscripciones para probar el deporte de 
remo y en esa misma zona te indicarán en 
qué embarcación tendrás que subir. 
 
 


