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WGARY FECHA
Polideportivo de Barres - Castropol - Asturias
Sabado 19 y domingo 20 de noviembre de 2022

ORGANIZA
CWB DE MAR CASTROPOL
FEDERACION ESPANOLA DE REMO
AYUNTAMIENTO DE CASTROPOL

CONTACTO
Club de Mar Castropol (Fernando): 679 105 345
federacion Espanola de Remo (Felipe): 627 233 1606

Club de Mar Castropol
Pasco del muelle #/n 33760, Castropol. Asturias
clubdemarcastropol@gmail.com
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- Toma la salida 501 hacia N-634, en direccién Barres/Castropol/
N-640 Vegadeo/Lugo/Serantes

400m

- Sigue por N-640 hasta AS-31

3min (21 km)

- Incorpérate a N-640

42m

- En la rotonda toma la tercera salida y contintia por N-640
190m

- Mantente a la izquierda para permanecer en N-640

160m

- En la rotonda, toma la primera salida y contintia por N-640
1"1km

- Gira a la derecha hacia AS-31 (indicaciones para Figueras)
El destino esta a la izquierda
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- Toma la salida 501 hacia Figueras/ Playa de Arnao
400m

- Conduce hasta AS-31

3min (1’8 km)

- En la rotonda toma la segunda salida direccion Av. Del
Carbayo /AS-31

400m

- Gira a la izquierda hacia As-31

El destino esta a la derecha

1’4 km
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https://goo.gl/maps/KEmMnBzwmbjWMGNT6

InsSTAACION

Constituye el objeto del presente reglamento la regulacion del uso y funcionamiento del polideportivo municipal de Barres. bien sea

gestionado por el propio Ayuntamicnto o por entidad auvtorizada en virtud de acuerdo adoptado por sus 619 competentes.

€l Ayuntamicento de Castropol persigue con la gestion del polideportivo los siguientes objetivos:

*Promover el de los civdad a la préactica depottiva . sin ningun tipo de discriminacion ni limite de edad . consciente

de que dicha actividad conlleva beneficiosors efectors para la salud y la ocupacion del tiempo libre.

*Acercar la actividad deportiva a los lares del municipio a través de diferentes programas deportivos

las normars para la correcta vtiliz de los vestuarios serén determinadas por la direccion del polideportivo. dictandose al efecto

érdenes al personal e gado de las instalaci s al objeto de que cada colectivo ocupe el espacio que tenga reservado.

No se permitira el accerso a los vestuarios a las personas que no vayan a hacer uso de las instalaciones. a excepcion de los acompanantes

de los vsuarios que . por su edad o condiciones . no sean capacers de valerse por si mismos.

Normas generales:
*Se respetaran los espacios reservadors a los diferentes usos de las instalaciones deportivas
*Se prohibe comer y fumar en todo el recinto . aszi como la utilizacién de envases de vidrio

*Todo vsuario esté obligado a velar por el buen estado de conservacion de las instalaciones y servicios. impidiendo o
denunciando todo acto que vaya en deterioro de las mismas y advirtiendo a los empleados cuando observen anomalias en las

instalaciones o en el material de las mismas.

i6 h trictamente ne

de las d s seté el

€l tiempo de vtiliz.

Se vtilizaran las papeleras y contenedores para el depérito de basura

*Se prohibe el a las instal con animales de compaiia. cxcepto los que sirvan de

y para pe ’

discapacitadars.
Normas de uso del gimnasio:
+€s obligatorio el uso de ropa y calzado deportivo

*Debe hacerse un vso correcto de las maquinas y pesas . consultandose al monitor o encargado
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*No se permite realizar ejercicios con el torso desnudo

PREVISION COMPETICION

SABADO DOMINGO
(distancias oficiales y relevos sprint) (distancias sprint y relevos oficiales)
1.500 metros Cadete Masculino* 200 metros Alevin
1.500 metros Cadete Femenino* 250 metros Infantil Masculino
2.000 metros Juvenil Femenino* 250 metros Infantil Femenino
2.000 metros Juveni Masculing* 500 metros Cadete Femenino
2.000 metros Sub-23 Femenino* 500 metros Cadete Masculino
2.000 metros Sub-23 Masculino® 500 metros Juvenil Masculino
1.000 metros Veterano Masculino* 500 metros Juvenil Femenino
1.000 metros Veterano Femenino* 500 metros Sub-23Femenino
2.000 metros Peso Ligero Femenino® 500 metros Sub-23Masculino
2.000 metros Peso Ligero Masculino* 250 metros Veterano Mascuiino
2.000 metros Absoluto Masculino* 250 metros Veterano Femenino
2.000 metros Absoluto Femenino* 500 metros Peso Ligero Femenino
2.000 metros Paralimpico Femenino®* 500 metros Peso Ligero Masculino
2.000 metros Pardimpico Masculino® 500 metros Absoluto Masculino
Relevos SPRINT 500m Infanti Mixto 500 meftros Absoluto Femenino
Relevos SPRINT 500m Cadete Mixto 500 metros Adaptado Femenino
Relevos SPRINT 500m Juv enil Mixto 500 metros Adaptado Masculino
Relevos SPRINT 500m Absoluto Mixto 500 metros Adaptado Intelectual Masculino
500 metros Adaptado Intelectual Femenino
Relevos 500 metros Alevin Mixto
Relevos 1.000 metros Infanti Mixto
Relevos 2.000 metros Cadete Mixto
Relevos 2.000 metros Juveni Mixto
Relevos 2.000 metros Absoluto Mixto
Maraton (42.195 metros) Relevos Absoluto Mixto

*pruebars coincidenters en cuanto a distancia y categorias en CAMPEONATO DE ESPAMN y OPEN

la competicion tiene previsto su inicio a las 09:00 horas de la manana del sabado 19 de
Noviembre. y en funcion de las inscripciones y la formacion de las mangars necesarias. se
elaboraréa un horario definitivo que sera publicado una vez haya finalizado el plazo de
inscripciones. y se haya publicado el cuadro de participacion

i@? Jf LEbLOS EEGE
| Ayuntamiento S LS D Castropol . = @
e dr{Cas(rapol "'-, > ASTURIAS setir nite ;‘ ‘, t %E& 99” PQE rau.n a:.-w-w m‘;w";&y




INFORMACION AYUNTAMIENTO DE CASTROPOL
https:// www.castropol.cs/

PONDE DORMIR
https://www.castropol.es/dondedormir

PONDE COMER
https://www.castropol.es/donde-comer

Datos de Contacto
Plaza del Ayuntamicnto s/n 337060 - Castropol Asturias
985 635 001

ayuntamiento@castropol.cs
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https://www.castropol.es/donde-comer
https://www.castropol.es/dondedormir
https://www.castropol.es/




HOTEL 4 EST PALACETE PENALBA C/GRANDA, S/N Figueras 33794 40 https://www.hotelpal nalba.com
HOTEL RURAL 3EST CASA CACHON TOL SIN Tol 33794 28 https://hotelcasacachon.es
HOTEL RURAL 2EST LA CASA DEL BURRERO CAMPO ABIERTO, SN Campas, Las 33768 1 https://lacasadelburrero.es
HOTEL RURAL 2 EST PENARRONDA PLAYA Villaddn Barres 33794 17 https://www.penarrondaplaya.es/es/index.html
HOTEL 2 EST PENA MAR CTRA. GENERAL Castropol 33760 46 https://www.complej namar.com
CAS AST, HOTEL 2 EST CASA PELEYON LOIS, SIN Figueras 33794 11 https: leyon.
HOTEL 1EST CASA VICENTE CARRETERA GENERAL Castropol 33760 14

PENSION 2EST PALACIO PARDO DONLEBUN FIGUERAS Figueras 33794 22 https://www.palaciodefigueras.com
PENSION 2 EST CASA ENRIQUE BARRES Barres 33794 31 https://www.booking.com/hotel/es/hostal-casa-enrique.es.html
PENSION 1 EST PARAJES VILLADUN - BARRES Castropol 33760 12 https://www.tripadvisor.es/Hotel Review-g2445496-d10679323-Reviews-

Hostal Restaurante Parajes-Castropol Asturias.html

12 PLAYA PENARRONDA PLAYA PENARRONDA Barres 33794 370 https://www.campingplayapenarronda.com
12 VEGAMAR RUBIEIRA Barres 33794 472 https://www.campingvegamar.com
22 VINA, LA LA VINA Barres 33794 148 https://www.campinglavina.com

DE PLAYA SUPERIOR CAMINO NORTE ROZADELA 33794 n- https://www.alberguecaminonorte.com

CA INDIVIDUAL 3 TRISQUELES CASA BERBESA CAMIN DE LA PEREIRA Berbesa 33768 10 https://casaberbesa.com
CA INTEGRA 2 TRISQ EL PAJAR DE PUMAREGA LA PUMAREGA Tol 33794 6 https://www.apumarega.com
CAINTEGRA 2TRISQ FERREIRON, CASA DEL SALCEDO Barres 33794 6 https://casaferreiron.com
CAINTEGRA 2 TRISQ PLAYA FONTELA SAN ROQUE, S/N Castropol 33760 3 https://www.casasrurales.net/casas-rurales/playa-fontela--c54323
CA INTEGRA 2 TRISQ LA PESCADERIA VILLARVIEJO, SIN Barres 33794 4 https://casaferreiron.com
CAINTEGRA 2 TRISQ CASA EVA LA PUMAREGA Tol 33794 3 https://www.apumarega.com
CAINTEGRA 2TRISQ CASA MARICUELO RUBIERA Barres 33794 10 https://www.booking.com/hotel/es/casa-maricuelo.es.html
CA INTEGRA 2 TRISQ A PEDREIRA VIEIRO Tol 33794 6 https://www.apedreira.es
CAINTEGRA 1 TRISQ CASA CHACURRO SAN JUAN DE MOLDES San Juan 33769 10 https://losgayolesruralcastropol.com/casa-de-aldea-casa-chacurro/
CA INTEGRA 1 TRISQ LAS CAMPAS LAS CAMPAS Campas, Las 33768 5 https://lascampas.com

AP. RURAL CONJTO 3 LLAVES LA SEARILA SEARES Seares 33778 15 https://lasearila.com
AP. RURAL BLOQUE 2LL CASA CAMPON CASA LA GRANDA, Barres 33794 21 https://www.casacampon.com
AP. RURAL BLOQUE 2LL LOLA PENARRONDA VILLADUN, S/N Barres 33794 15 https://lolapenarronda.com
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EL CERCADO
CASA PUMAREGA
CASA EL FERREIRON
EL CIPRES
LAGUNAS
CASA CRUCEIRO
LAS CAMPAS
CASA CEROLLEIRO
CASA CRISTO
EL CAMPO

PENARRONDA PLAYA

PENAMAR
LOS GAYOLES II

AMABLE

RIVERPARK- LAS FUENTES

RIVERPARK - PARQ LORIENTE

LOS GAYOLES

HOLIDAY HOMES BY DEL
ABUELO

LA SENRA
CASA PIPELA
CASA FIDEL
LOS GAYOLES
CASAS DAS FIGUEIRAS

CASA DAS FIGUEIRAS I

MARIA JOSEFA DIAZ CANEL
LA FUENTE, 12
COMSEREX SL

AVDA. GONDAN, 7

HOLIDAY HOMES BY DEL
ABUELO 3

LA LAGUNA 1

HOLIDAY HOMES BY DEL
ABUELO 4
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HOLIDAY HOMES BY DEL
ABUELO
HOLIDAY HOMES BY DEL
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C/Vicente Loriente, s/n
LA PUMAREGA
SALCEDO
C/El Trobo, s/n
VILLADUN
SAN JUAN DE MOLDES
LAS CAMPAS
La Caleira, s/n
VILLADUN
EL CAMPO

VILLADUN, S/N

AVDA. DE GALICIA
LOS GAYOLES, S/N

CRTR. GRAL A CASTROPOL

VIOR, 29

PARQUE LORIENTE

LOS GAYOLES

AVENIDA GONDAN, 1

Crta. General, s/n
La Caleya, 7
SAN JUAN DE MOLDES
JOVELLANOS 19,

ALAMEDA, 23

AVDA. ASTURIAS, BLOQUE
2, ESC. 1, PISO 2°A

LA FUENTE, N°12, D5

LALAGUNA 18, BL.3,2°F

AVDA. GONDAN, 7, PLANTA
00, PTA2
AVDA. DE GONDAN, 4, BL-7,
PTA-4

LALAGUNA, 1, 4°D

AVDA. DE GONDAN, 4, BL-7,

PTA-6
AVDA. DE GONDAN, 4, 2°
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https://www.elcercado.net

https://www.apumarega.com

https://casaferreiron.com

https://elcipres.es

https://apartamentoslagunas.com

https://elcruceiro.es

https://lascampas.com

https://www.apartamentoscerolleiro.com

https://apartamentoselcristo.com

https://www.booking.com/hotel/es/apartamentos-el-campo-castropol.es.html

https://www.penarrondaplaya.es/es/index.html

https://www.complejopenamar.com

https://losgayolesruralcastropol.com

https://www.escapadarural.com/casa-rural/asturias/apartamentos-casa-amable

https://www.vivirasturias.com/apartamentos-turisticos-asturias/c/0/i/54697403/
apartamentos-turisticos-riverpark-parque-loriente

https://www.vivirasturias.com/apartamentos-turisticos-asturias/c/0/i/54697403/
apartamentos-turisticos-riverpark-parque-loriente

https://losgayolesruralcastropol.com

https://www.delabueloholidayhomes.com

https://www.booking.com/hotel/es/vivienda-vacacional-la-senra.es.html

https://www.escapadarural.com/casa-rural/asturias/casa-pipela

https://www.casafidel.es

https://losgayolesruralcastropol.com

https://www.casasdasfigueiras.es

https://www.casasdasfigueiras.es

https://es.rentalia.com/611492

https://www.delabueloholidayhomes.com

https://www.delabueloholidayhomes.com

https://www.delabueloholidayhomes.com

https://www.delabueloholidayhomes.com

https://www.delabueloholidayhomes.com
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V.U.T INTEGRA

MARIA JOSE ROCES MENCIA

LALAGUNA, 18, BL.2, 1°E

Figueras

33794

CAMPING VEGAMAR RUBIEIRA - BARRES Barres 33794
PLAYA PENARRONDA -
PARAJES BARRES Barres 33794
CASALALO LA VINA Barres 33794
LA VINA DE ORO CARRETERA NACIONAL 640 Barres 33794
LA CASILLA DEL MUELLE S/N Castropol 33760
BAR ANTON PENZOL LAVANDERA, 10 Castropol 33760
LA BODEGA TOL Tol 33794
PENA MAR CTRA. GENERAL Castropol 33760
RESTAURANTES
EL RISON EL PUERTO, s/n Castropol 33760
EL TESON PUERTO DE FIGUERAS Figueras 33794
CASA VICENTE AVDA. GALICIA, s/n Castropol 33760
MESON LA SANTINA PASEO DEL MUELLE Castropol 33760
EL CASTELO VILLADUN, S/N Barres 33794
EL PAJAR TOL Tol 33794
PENALBA PASEO DEL MUELLE Figueras 33794
PENAMAR AVDA. DE GALICIA 33760
ENRIQUE, CASA CARRETERA GENERAL Barres 33794
AS REGUEIRAS POLIGONO INDUSTRIAL, s/n Barres 33794
ALBERGUE TURISTICO .
CAMINO NORTE ROZADELA S/N Figueras 33794
ACTIVIDADES
CENTRO HiPICO LA . _
2id—
MARCHA A CABALLO FRONTERA EL VALIN ,S/N San Juan 33769 =
. PUERTOS DE FIGUERAS/ . )
NAVEGACION ALBATROS V CASTROPOL Figueras 33794 https://www.facebook.com/barcoAlbatrosV/ https://www.albatrosv.es
PASEO TURISTICO :
DESDE EMBARCAGION TERRALMAR EL MUELLE, s/n Castropol 33760 https://terralmar.com
PASEO TURISTICO , )
DESDE EMBARGACGION NUEVO AGAMAR PUERTO DE FIGUERAS Figueras 33794 https://www.nuevoagamar.com
SURF HOLA OLA SURF CLUB PLAYA DE PENARRONDA Barres 33794 https://holaola.surf



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063391530088
https://www.facebook.com/barcoAlbatrosV/
https://www.albatrosv.es
https://terralmar.com
https://www.nuevoagamar.com
https://holaola.surf

SURF LAMPAR'E%?J:?CUELA DE PLAYA DE PENARRONDA Barres 33794 https://escueladesurfpenar.wixsite.com/lampariego
B'C('ﬁ'{)iT,\f‘TiFN'\g?}ngNA PUERTO DE CASTROPOL Y
PIRAGUISMO. CIENTOVOLANDO POLIDEPORTIVO DE Castropol 33794 https://100tovolando.eu
SENDERISMO BARRES
SURF NORDES PLAYA DE PENARRONDA Barres 33794 http://nordesescueladesurf.com
ALEMAN, FRANCES, MARIA CONCEPCION ) : .
INGLES, ITALIANO QUINTANA LOPEZ AVDA. TRENOR, 41 BAJO Figueras 33794 TELEFONO: 626410346



https://escueladesurfpenar.wixsite.com/lampariego
https://100tovolando.eu
http://nordesescueladesurf.com

	Datos de Contacto

