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NOTA INFORMATIVA 
 

I CAMPEONATO AUTONÓMICO LARGA DISTANCIA REMO OLÍMPICO (NIVEL I) 
I CAMPIONAT AUTONÒMIC LLARGA DISTÀNCIA REM OLÍMPIC (NIVELL I)

 
DATA: 28 de gener de 2023 
 

LLOC: Planes de la Baronia (Alicante) 
 
ORGANIZACIÓ: 
Federació de Rem de la Comunitat 
Valenciana 
 
REUNIÒ TELEMÁTICA: 
El divendres dia 27 de gener a les 15:30 es 
realitza reunió telemàtica amb el programa 
TEAMS de microsoft.  
Cada club que participa en la Regata 
sol·licitarà al correu de 
secretaria@fremocv.org o al teléfon de FRCV 
l’enllaç a la reunió. 
Des de les 15:15 podrà provar el programa 
teams per a veure si funciona bé en el seu 
dispositiu. 
 
INFORMACIÓ DURANT LA REGATA: 
 
El número de telèfon del delegat és important 
ja que s'enviarà tota la informació per un grup 
de difusió whatsapp 

 
IMPORTANT: 

 
Quan accedisquen a la zona d'estacionament 
remolques/furgonetes han de fer cas a les 
indicacions del personal i del plans. 
 
ENTREGA TROFEUS: 
Se seguirà com a protocol de lliurament el que 
apareix en protocol regates. 
Descarregar de: 
https://fremocv.org/ 
El lliurament de trofeus es realitzarà en 
finalitzar l'última mànega. 
La ubicació del lliurament de medalles apareix 
en els plans. 
 
 

 
FECHA: 28 de enero de 2023 
 

LUGAR: Planes de la Baronia (Alicante) 
 
ORGANIZACIÓN: 
Federación de Remo de la Comunitat 
Valenciana 
 
REUNIÓN TELEMÁTICA: 
El viernes día 27 de enero a las 15:30 se realiza 
reunión telemática con el programa TEAMS de 
microsoft.  
Cada club que participa en la Regata solicitará 
al correo de secretaria@fremocv.org o al 
teléfono de FRCV el enlace a la reunión. 
Desde las 15:15 podrá probar el programa 
teams para ver si funciona bien en su 
dispositivo. 
 
 
INFORMACIÓN DURANTE LA REGATA: 
 
El número de teléfono del delegado es 
importante ya que se enviará toda la 
información por un grupo de difusión whatsapp. 
 
IMPORTANTE: 
 
Cuando accedan a la zona de estacionamiento 
remolques/furgonetas deben hacer caso a las 
indicaciones del personal y de los planos.  
 
 
ENTREGA TROFEOS: 
Se seguirá como protocolo de entrega lo que 
aparece en protocolo regatas. 
Descargar de: 
https://fremocv.org/ 
La entrega de trofeos se realiza al finalizar la 
última manga. 
La ubicación de la entrega de medallas aparece 
en los planos. 
 

http://www.fremocv.org/
mailto:fremocv@telefonica.net
mailto:secretaria@fremocv.org
mailto:secretaria@fremocv.org
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PÍCNIC: 
 
Hi haurà barretes de fruita seca en la zona de 
control d'embarcament. 
Al costat de la zona de control d'embarcament 
hauran bidons d'aigua perquè es puguen 
emplenar les botelles d'aigua que porte cada 
esportista. 
No hi haurà camió de menjar. 
 
LAVABOS: 
 
Hi ha un lavabo portàtil, es prega fer bon ús. 
 
 
HORARI EIXIDA DE MANIGUES (provisional): 
 
Eixida de cada esportista cada minut. 
10.30  
10:30 a 10:34 (4ud) JUVENIL MASCULÍ 2- 
10:35 a 10:48 (14ud) JUVENIL MASCULÍ 1x 
10:49 a 10:50 (2ud) JUVENIL FEMENÍ 2- 
10:51 a 10:57 (7 ud) JUVENIL FEMENÍ 1x 
 
Eixida de cada esportista cada minut. 
11.30 
11:30 a 11:34 (5ud) CADET MASCULÍ 2x 
11:35 a 11:36 (2ud) CADET MASCULÍ 2- 
11:37 a 11:45 (9ud) CADET MASCULÍ 1x 
11:46 a 11:53 (8ud) CADET FEMENÍ 2x 
(0ud) CADET FEMENÍ 2- 
11:54 a 11:59 (6ud) CADET FEMENÍ 1x 
 
Eixida de cada esportista cada minut. 
12.30 
12:30 (1ud) ABSOLUT MASCULÍ 2- 
12:31 a 12:36 (6ud) ABSOLUT MASCULÍ 1x 
12:37 (1ud) ABSOLUT FEMENÍ 2- 
12:38 a 12:41 (4ud) ABSOLUT FEMENÍ 1x 
12:42 (1ud) PR3 ABS Mix 2x 
 
Per a qualsevol dubte: 
FRCV: 633 37 06 91 (Tania) 
 
 
 

 
PICNIC: 
 
Habrá barritas de frutos secos en la zona de 
control de embarque. 
Al lado de la zona de control de embarque 
habrán bidones de agua para que se puedan 
rellenar las botellas de agua que lleve cada 
deportista. 
No habrá camión de comida. 
 
ASEOS: 
 
Hay un aseo portátil, se ruega hacer buen uso. 
 
 
HORARIO SALIDA DE MANGAS (provisional): 
 
Salida de cada deportista cada minuto. 
10:30  
10:30 a 10:34 (4ud) JUVENIL MASCULINO 2- 
10:35 a 10:48 (14ud) JUVENIL MASCULINO 1x 
10:49 a 10:50 (2ud) JUVENIL FEMENINO 2- 
10:51 a 10:57 (7 ud) JUVENIL FEMENINO 1x 
 
Salida de cada deportista cada minuto. 
11:30 
11:30 a 11:34 (5ud) CADETE MASCULINO 2x 
11:35 a 11:36 (2ud) CADETE MASCULINO 2- 
11:37 a 11:45 (9ud) CADETE MASCULINO 1x 
11:46 a 11:53 (8ud) CADETE FEMENINO 2x 
(0ud) CADETE FEMENINO 2- 
11:54 a 11:59 (6ud) CADETE FEMENINO 1x 
 
Salida de cada deportista cada minuto. 
12:30 
12:30 (1ud) ABSOLUTO MASCULINO 2- 
12:31 a 12:36 (6ud) ABSOLUTO MASCULINO 1x 
12:37 (1ud) ABSOLUTO FEMENINO 2- 
12:38 a 12:41 (4ud) ABSOLUTO FEMENINO 1x 
12:42 (1ud) PR3 ABS Mix 2x 
 
Para cualquier duda: 
FRCV: 633 37 06 91 (Tania) 
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ZONA COMPETICIÓN/ZONA COMPETICIÓ: 

 

 
 
Boyas 1, 2 3 y 4 (en el mapa de color morado) son las boyas que delimitan el carril de ida y de vuelta, 
obligatoriamente se dejan por la banda de babor. 
Boies 1, 2 3 i 4 (en el mapa de color morat) són les boies que delimiten el carril d'anada i de tornada, 
obligatòriament es deixen per la banda de babord. 
 
Boyas de virada (3 unidades, en el mapa de color verde) obligatoriamente se dejan por la banda de babor. 
Boies de virada (3 unitats, en el mapa de color verd) obligatòriament es deixen per la banda de babord. 
 
Boyas Lim (2 unidades) no se permite pasar línea imaginaria que forman esas dos boyas ni desde recorrido 
de regata ni desde la zona de calentamiento. 
Boies Lim (2 unitats) no es permet passar línia imaginària que formen aqueixes dues boies ni des de 
recorregut de regata ni des de la zona de calfament. 
 
Boyas Seg (son boyas que se colocan en el recorrido para indicar que al otro lado hay algún obstáculo o 
tierra) 
Boies Seg (són boies que es col·loquen en el recorregut per a indicar que a l'altre costat hi ha algun obstacle 
o terra) 
 
La llegada a meta será entre la boya de llegada y la boya 1. 
L'arribada a meta serà entre la boia d'arribada i la boia 1. 
 
Boyas Cal (2 boyas) son las boyas que indican la zona de calentamiento (1 kilómetro de distancia). 
Boies Calç (2 boies) són les boies que indiquen la zona de calfament (1 quilòmetre de distància). 

http://www.fremocv.org/
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ZONES D'INTERÉS / ZONAS DE INTERÉS: 
 
 
 
 
 

 
 

Zona delimitada para aparcamiento de remolques, vehículos en general y furgonetas de los clubes (en 
el caso de que no se pudieran colocar ahí por lluvias se les indicará donde pueden aparcar en la 
entrada). 
Zona delimitada per a aparcament de remolcs, vehicles en general i furgonetes dels clubs (en el cas que 
no es pogueren col·locar ací per pluges se'ls indicarà on poden aparcar en l'entrada). 
 
Zona para embarcaciones NO puede haber remolques ni furgonetas. 
Zona per a embarcacions NO pot haver-hi remolcs ni furgonetes. 
 
No pasar vehículos a la zona de la izquierda. 
No passar vehicles a la zona de l'esquerra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fremocv.org/
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Zona de desembarque. 
Zona de desembarque. 
 
Zona de embarque. 
Zona d'embarcament. 
 
NO habrá camión de comida. 
NO hi haurà camió de menjar. 
 
Urinario portátil. 
Urinari portàtil. 
 
Ambulancia. 
Ambulància. 
 
Control de embarque, zona de recogida de barritas de frutos secos y bidones de agua para 
rellenar. 
Control d'embarcament, zona de recollida de barretes de fruita seca i bidons d'aigua per a emplenar. 
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CÓMO LLEGAR/COM ARRIVAR: 
 

 
 

     Entrada a propiedad privada. 
Entrada a propietat privada. 

 
 
    Camino de tierra (más complicado) 

Camí de terra (més complicat) 
 
    Camino asfaltado. 

Camí asfaltat. 
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Entrada zona privada. 
Entrada zona privada. 
 

 
    Camino de tierra que llega a la zona de regata. 

Camí de terra que arriba a la zona de regata. 
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    Curva que tiene zanja a un lado, cuidado al pasar por ahí. 

Corba que té rasa a un costat, cura en passar per ací. 
 

http://www.fremocv.org/
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