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El presente documento es una traduccion del Apéndice R19 del Libro de
Normas de World Rowing en la edicidon de 2021 que incluye las
actualizaciones de 2022

Puesto que la Federacion Espanola de Remo no dispone de un reglamento
de Beach Sprint propio, nos remitimos al Reglamento de World Rowing tal y
como se indica en la disposicion adicional primera del Cédigo de Regatas.

A fin de facilitar la aplicacion del mismo se han incluido, entre corchetes,
adaptaciones al remo espanol.

APENDICE R19

REGLAMENTO DE REMO DE BEACH SPRINT - REGLAMENTO DE PRUEBAS Y/O
VARIACIONES SOBRE LAS NORMAS DE COMPETICION DE WORLD ROWING.

BEACH SPRINT - REMO DE VELOCIDAD EN LA PLAYA-

Las reglas y regulaciones que se aplican a las regatas de Remo de Mar se
aplicardn a las regatas de “remo de velocidad en la playa”, excepto segun
lo dispuesto en el presente y aprobado por el Consejo de World Rowing como
desviaciones de las regulaciones.

1) Remo, embarcaciones, regatas (Reglamento de Remo de Mar 1, Regla 1)

Una regata tipo Beach Sprint es una regata en la que todos los deportistas
utiizan botes de Remo de Mar como se define en el Reglamento de
competicidén de Remo de Mar y donde el recorrido de la competicion incluye
una fransicion entre la playa y el mar y estd de acuerdo con este Reglamento.

2) Aplicacién (Reglamento de Remo de Mar 2, Regla 2)

Este reglamento se aplica a las regatas internacionales de Beach Sprint,
regatas del Campeonato del Mundo de Remo de Beach Sprint y regatas de
Beach Sprint celebradas como parte de juegos multideportivos junto cony sin
excluir las reglas del reglamento de World Rowing de competiciones de Remo
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3) Seguridad y salud de los remeros (Reglamento de Remo de Mar 5, Regla 14)

Q) Cada deportista en las pruebas de remo Beach Sprint debe asegurarse
de que:

I.  tienen un estado de salud y condicion fisica que le permita competir a
un nivel acorde con el nivel del evento en particular; y

Il. tienen una capacidad bdsica de natacion, incluida la capacidad de
nadar 50 metros y mantener la cabeza fuera del agua sin ayuda
durante fres minutos.

b) Para el Campeonato del Mundo de Remo de Beach Sprint, todos los
deportistas deben haber completado un examen de salud previo a la
competicidon como se detalla en el Reglamento de la Regla 14 2) ).

4) Categorias de edad (Reglamento de Remo de Mar 6, Regla 17)

Las siguientes categorias de edad para remeros estan reconocidas por World
Rowing para remo Beach Sprint:

a) Absoluta
b) Sub 19
5) Clases de embarcaciones (Reglamento de Remo de Mar 9, Regla 24)

Las siguientes clases de botes estdn reconocidas por World Rowing para remo
Beach Sprint:

Q) Individual (Solo) (C1x)
b) Doble Scull (C2x)
C) Cuatro Scull con Timonel (C4x +)

6) Programa de pruebas del Campeonato de Beach Sprint de World Rowing
(Regla 25)

Los Campeonatos Beach Sprint World Rowing se llevan a cabo en |as siguientes
pruebas:

Q) Masculino (M) C1x

b) Femenino (F) C1x
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C) Mixto (Mix) C2x, C4x +

d) Masculino menores de 19 anos (S19M) C1x, C2x
e) Femenino menores de 19 anos (S19F) Clx, C2x
d) Mixto menores de 19 anos (S19Mix) C2x

[* La FER podrd establecer otras pruebas notificdndolo en la normativa de la
competicion.]

7) Embarcaciones y equipamiento (Reglamento de Remo de Mar 12, Regla 28)

Todos los botes utilizados en remo Beach Sprint delbben cumplir con los requisitos
de construccion, flotabilidad y seguridad para embarcaciones de Remo de
Mar especificados en las Reglas de competicion del Remo de Mar, con las
siguientes excepciones:

Q) Durante la competicion de remo de Beach Sprint, no se requiere que los
botes lleven un chaleco salvavidas para cada competidor en el bote. Sin
embargo, el Comité Organizador debe disponer de chalecos salvavidas para
los deportistas que los soliciten;

b) No es necesario que las embarcaciones tengan un cabo flotante de 15
m.

8) Peso de las embarcaciones (Reglamento de Remo de Mar 12, Regla 30)

Todas las embarcaciones utilizadas en competiciones de Beach Sprint
deberdn tener un peso no inferior al minimo peso descrito en el Reglamento
de Competicibn de Remo de Mar. Todas las embarcaciones deberdn ser
pesadas antes de su uso en competicion. El Presidente del Jurado podrd
ordenar un pesaje adicional de las embarcaciones durante la competicion.

9) Caracteristicas de la Zona de Competicion (Reglamento de Remo de Mar
13, Regla 31)

Q) El recorrido de la competicion de remo Beach Sprint deberd
proporcionar, en la medida de lo posible, condiciones justas y equitativas para
todas las tripulaciones. Esto requerird un ancho suficiente del drea de salida
para permitir que las fripulaciones de cada manga comiencen sin
interferencia de ofras fripulaciones. El drea de competicion debe estar
ubicada en una playa de arena uniforme, libre de rocas u otfras obstrucciones
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que puedan danar las embarcaciones en la salida y/o llegada a la playa. La
linea de salida, la linea de llegada, las banderas de giro y las boyas se
colocardn para proporcionar la misma distancia a todas las calles del
recorrido para la parte de carrera y la parte de remo.

La longitud del recorrido serd la prevista en la Regla 10

El recorrido comprenderd (1) una seccion de tierra - (2) una seccion de agua
- (3) una seccion de tierra.

La primera seccion del recorrido serd una linea recta desde un punto en la
playa (linea de salida/llegada) hasta el borde del agua, con una distancia
aproximada de entre 10 metros y 50 metros.

La segunda seccidon del recorrido comprenderd, para cada calle, una linea
de tres boyas, la primera boya colocada aproximadamente a 85 metros del
borde del agua (orilla), la segunda boya a 85 metros de la primera, y la tercera
boya a 80 metros de la segunda, todas ellas en linea recta. El nUmero de calles
asi proporcionado dependerd de la naturaleza de la prueba, pero en general
deberd haber un minimo de dos calles y hasta cuatro calles. (Ver Regla 11)

La tercera seccion del recorrido comprenderd una distancia aproximada de
entre 10 y 50 metros, en tierra, desde el borde del agua (orilla) hasta la linea
de salida/llegada.

Las distancias indicadas aqui serdn una guia general, pero dependerdn de las
condiciones locales. En particular, la primera boya debe colocarse un poco
mas alld y lejos de cualquier rompiente de ola. Cualquier cambio sustancial
de estas dimensiones solo se permite con la aprobacion previa de World
Rowing.

[* Para las competiciones organizadas por la FER, serd esta quien dé la
aprobacion previa.]

b) Boyas de Recorrido

i. Seincluird un plano del recorrido que muestre la ubicaciéon de todas
las boyas en la Normativa de la Regata y también en las instrucciones
emitidas a todas las tripulaciones al llegar a la Regata. Este plano
también se exhibird en la Comisidon de Confrol;

i. Pormotivos de seguridad vy visibilidad, las boyas utilizadas para marcar
los puntos de giro deben ser inflables o de otro tipo con superficie
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blanda, que no causen danos a las embarcaciones ni al equipamento,
y cada una debe tener una altura aproximada de 150 cm. Las dos
primeras boyas desde la playa, de cada calle, deberdn tener
aproximadamente 30 cm de didmetro, y la boya de giro mds lejana
deberd tener entre 50 cm y 100 cm de didmetro. Las 3 boyas de una
calle serdn del mismo color.

El Comité Organizador tomard todas las precauciones necesarias al
colocar los limites del recorrido (las balizas) para evitar cualquier riesgo
de que los botes encallen en aguas poco profundas;

El Comité Organizador se asegurard de que las distancias entre las
boyas en cada calle sean iguales y, en particular, que la distancia de
la boya mds alejada de la playa en cada calle sea la misma;

Si el recorrido estd ubicado en aguas que se ven afectadas por
movimientos de marea significativos, el Comité Organizador deberd
hacer arreglos para la verificacion periddica (de las boyas y
marcadores) vy, si es hecesario, el reposicionamiento del recorrido. Esto
puede incluir balizas adicionales y marcadores para garantizar la
seguridad e imparcialidad para las tripulaciones.

Por motivos de seguridad, el frazado no permitird que las
embarcaciones transiten en direcciones opuestas en el mismo
recorrido y la distancia entre los centros de las calles contiguas serd de,
al menos, 25 metros (ver los diagramas de los Anexos Ay B).

c) Lineas de Salida y Llegada/Meta

La Linea de Salida deberd estar marcada visualmente en la playa de
una manera clara y fija, y mantendrd su posicion durante toda la
competiciéon. El ancho de la linea de salida serd, como minimo, de 2
metros. La distancia desde la linea de salida a cada bote serd igual
para todos los deportistas. Cuando se utilice un sistema de luz de salida
para iniciar la manga, se colocard una luz de salida 5 m delante de la
linea de salida, de forma que la luz o las luces sean visibles para los
competidores. Las luces de salida fambién deben ser visibles para los
miembros de la fripulacion que pudieran estar en la embarcacion
durante el procedimiento de salida. Las luces de salida operardn como
se especifica en el Apéndice R4 la Seccion de Campos de Regata.

El ancho de la Linea de Meta serd, como minimo, de 2 metros. Cuando
sélo se utilizan dos calles, la linea de meta puede tener un diseno tipo
"embudo" para acercar a los corredores de cada equipo al final. Sin
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embargo, cuando se utilicen 3 o mas calles, la linea de meta debe
tener la longitud suficiente para garantizar que el corredor de cada
tripulacion tenga la misma distancia desde el punto de llegada
designado de su embarcacion a la linea de meta. El punto de llegada
designado de cada embarcacion a la playa estard marcado por una
bandera en linea con las boyas de las calles y los corredores deberdn
pasar por el exterior de esta bandera en su recorrido hasta la linea de
meta después de dejar la embarcacion, para garantizar una distancia
igual a la linea de meta.

El método para marcar la linea de meta vy, por lo tanto, la meta de la

competicion puede ser cualquiera de las siguientes formas, o un

arreglo similar:

1) Una linea clara en la playa que el corredor de cada equipo debe
cruzar;

2) Una cinta por la que debe pasar el corredor de cada equipo;

3) Una bandera o dispositivo similar para cada tripulacion, de pie en
la arena, y que debe ser recogido por el corredor de cada
tripulacion;

4) Un botdn o dispositivo similar para cada tripulacion, el cual deberd
ser presionado por el corredor de cada tripulacion y el cual, al ser
presionado, emitird un sonido o despliegue visual, al mismo tiempo
que registra el tiempo de competicidn transcurrido para esa
tripulacion.

El Comité Organizador decidird el método de marcar la llegada y esto

se incluird en toda la informaciéon proporcionada a los equipos.

La orientacion de la linea de salida y llegada serd, en principio,

perpendicular al recorrido de remo.

Los diagramas del Anexo A y del Anexo B de este Reglamento

muestran el diseno general del recorrido.

d) Formato de la Competicion

i) Hay dos opciones para el formato de la seccion de remo de Beach Sprint. El
Comité Organizador decidird qué formato se utilizard y esto se nofificard en la
Normativa, se incluird en toda la informacién a los equipos y se mostrard en el
Campo de Regatas. Se debe utilizar el mismo formato para todas las pruebas
de una regata.

(1) Opciéon 1 -"Slalom de ida / slalom de vuelta ™
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Cuando todas las ftripulaciones estén en sus embarcaciones, deberdn
competir desde la playa en forma de slalom en torno a cada una de Ias tres
boyas en sus respectivas calles, girando alrededor de la Ultima boya vy
nuevamente remando en slalom alrededor de cada boya de regreso a la
playa, asegurando que rodeen cada boya por el lado correcto. Véase el
diagrama del Anexo A.

(2) Opcién 2 - "Slalom de ida / recto de vuelta "

Cuando todas las tripulaciones estén en sus embarcaciones, deberdn
competir desde la playa en forma de slalom en torno a cada una de las fres
boyas en sus respectivas calles, dando la vuelta a la Ultima boya. Después de
rodear la Ultima boya, volverdn directamente en linea recta al punto
designado en la playa. (Nota: Las tripulaciones que no tomen un rumbo en
linea recta de regreso a la playa o que lleguen a la playa en otro punto que
no sea el designado no serdn penalizadas siempre y cuando no interfieran a
otfra tripulacion y cumplan con los requisitos de este Reglamento). Las
tripulaciones deben asegurarse de pasar cada una de las tres boyas por el
lado correcto en el sector exterior. Véase el diagrama del Anexo B.

10) Distancia de la Competicién (Reglamento de Remo de Mar 14, Regla 32)

En principio, el recorrido debe incluir una carrera en la playa de entre
aproximadamente 10 m y 50 m para comenzar y finalizar la competicion y un
tramo de agua de 250 m desde la playa hasta la boya de giro mds lejana. Asi,
la competicion comprenderd una carrera de 10 m - 50 m desde la linea de
salida hasta el agua, una fila de 250 m (boyas a aproximadamente 85 m + 85
m + 80 m) de ida, una fila similar de 250 m de regreso, y una carrera de 10 m -
50 m en la playa hasta la meta. Véase la Regla 9 para conocer el diseno del
recorrido. Las distancias indicadas aqui serdn una guia general, pero
dependerdn de las condiciones locales.

11) NUmero de calles (Reglamento de Remo de Mar 15, Regla 33)

Habrd un minimo de dos calles hasta, en principio, un mdximo de cuatro. El
numero de calles dependerd del espacio disponible en la playa y el agua, y
del nUmero de tripulaciones inscritas en cada prueba.

En todos los casos, la distancia de carrera en la playa y las condiciones del
agua deben ser iguales para todas las tripulaciones. Se pueden proporcionar
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calles adicionales si el formato de competicion asi lo requiriese. El nUmero de
calles se notificard en la normativa.

12) Composicion del Jurado (Reglamento de Remo de Mar 17, Regla 37)

Q) El Jurado estard compuesto por drbitros que desempenen las siguientes
funciones:

i. Presidente del Jurado *
ii. Starter /Juez de llegada *
i. Juez de salida / Arbitro de regata *
iv. Arbitros de calle (1 por calle)
v. Arbitro de Boyas de giro
vi. Miembros de la Comision de Control, uno de los cuales serd el
responsable *.

* El Presidente del Jurado, el Starter / Llegada, el Juez del Arbitro de Salida /
Carrera y el Responsable de la Comision de Control deberdn tener licencia de
Arbitro Internacional. El Jurado contard con el apoyo en su frabajo de otros
arbitros que posean una licencia de Juez-Arbitro Nacional.

b) Varios miembros del jurado pueden tener roles duales. El Comité
Organizador también puede nombrar un asistente de Starter y asistentes de
otros arbitros.

C) Habrd, al menos, un drbitro de punto de giro situado donde pueda ver
las boyas de giro final. Es posible que se requieran drbitros de giro adicionales
si la manga se lleva a cabo en mds de dos calles.

d) Siuna regata de Beach Sprint fiene una gran cantidad de participantes
que requieran mas de dos calles, el nUmero de miembros del jurado puede
aumentarse en consecuencia.

e) Para regatas internacionales de Beach Sprint el jurado serd designado
por el Comité Organizador.

f) Para los Campeonatos del Mundo de Beach Sprint el jurado serd
designado por el Comité Ejecutivo después de la recomendacion de la
Comisién de Arbitros de World Rowing.

[* En las competiciones organizadas por la Federacion Espanola de Remo el
jurado serd designado por el Comité Nacional de Jueces Arbitros.]
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13) Identificaciones que se muestran en la equipaciéon y en los deportistas
(Reglamento de Remo de Mar 18, Regla 38)

Los requisitos del Reglamento de Competicion de Remo de Mar para las
identificaciones en los uniformes y equipacion de los deportistas también se
aplicardn al remo Beach Sprint. Cada miembro de la tripulacion exhibird en su
camiseta de competicion o equivalente el cédigo de pais de fres letras y su
apellido (en texto romanizado) de la siguiente manera y formato:

ggmgg%%i Fuente Alto Ancho Tipo Letra Ejiemplo
F,EggllTliléo Arial 50 mm IQr%_rLSO MayUsculas GARCIA

AcrgEFn'w\lcTJEpois Avrial 50 mm 6?7_1120 MayUsculas MEX

Acfgﬁﬁc?éois Avrial 100 mm lor%}LSO MayUsculas MEX

Estos requisitos son adicionales a los requisitos detallados en la Regla 39 (Ropa
de los deportistas y colores de las palas).

[* Esta disposicion solo aplicara en las competiciones organizadas por la FER si
asi se indica explicitamente en la normativa.]

14) Sistema de progresion mundial de remo (Reglamento de Remo de Mar 20,
Regla 57)

Q) El Sistema de Progresion de World Rowing en los Beach Sprint deberd, en
principio, Utilizarse para regatas internacionales de Beach Sprint vy
Campeonatos del Mundo de Beach Sprint de World Rowing. Si un Comité
Organizador (o World Rowing en el caso de los Campeonatos del Mundo)
decide adoptar un sistema de progresion alternativo, este se incluird como
parte de la informacion a los equipos. La Ultima version del sistema de
progresion de World Rowing para Beach Sprint estd disponible en el sitio web
de World Rowing.

[* La FER indicard en la Normativa especifica de cada regata el sistema de
progresion a aplicar.]

b) Regatas Internacionales de Beach Sprint: El sistema de progresion para
el remo Beach Sprint puede tener el formato de:

i. Varios grupos de tripulaciones; o
i. Contrarreloj; o
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ii. Eliminatorias que pueden incluir o no repesca; o

iv. Una combinacion de estos, con el propdsito de reducir el nUmero de
equipos que quedan en la competicidon por las medallas en cada
prueba alas ocho (8) tripulaciones finales.

C) Las ocho tripulaciones finales.

Después de que se completen las rondas preliminares y se determinen las
Ultimas ocho fripulaciones restantes (las Ocho Finales) de una prueba, las
mangas se llevardn a cabo en todos los casos en dos calles con 4 cuartos de
final, 2 semifinales y luego finales siguiendo un horario sin descansos
adicionales entre mangas. La manga por la 3%y 4° posicion tendrd lugar antes
de la manga por la 19y 29 posicion. Las semifinales y finales adicionales para
clasificar a las ocho fripulaciones finales también se pueden remar dentro de
este formato.

d) El Comité Organizador, en el caso de regatas infernacionales de Beach
Sprint, y World Rowing, en el caso de los Campeonatos del Mundo de Beach
Sprint, puede establecer un limite en el nUmero de tripulaciones de las cuales
se aceptardn inscripciones y el método de limitacion de nimeros (es decir,
clasificacion, orden de entrada o sorteo de tripulaciones o cualquier otfro
método) se incluiradn en la Normativa de la Regata y en toda la informacion
que se dé a las tripulaciones antes de la regata.

15) Sorteo y determinacion de calles (Reglamento de Remo de Mar 21, Reglas
59y 60)

a) Cuando se requiera un sistema de eliminatorias preliminares o
confrarreloj, se llevard a cabo un sorteo de la primera ronda en la Reunién de
Delegados. El sorteo, supervisado por el Jurado, serd aleatorio, salvo en el caso
de equipos seleccionados como cabezas de serie, y determinard qué equipos
participan en qué eliminatorias, y qué calle utilizard cada equipo.

b) Si el Comité Ejecutivo determina que hay cabezas de serie en el
Campeonato del Mundo de Remo de Beach Sprint, las tripulaciones con mads
ranking se colocardn en lados opuestos del sorteo, y luego los cabezas de serie
descendentes deben seguir el mismo principio.

Cuando se determinen las Ultimas ocho tripulaciones que quedan en la
prueba, las cuatro primeras marcadas como cabezas de serie en orden
descendente (0 menos si hay menos de cuatro cabezas de serie restantes en
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las Ultimas ocho fripulaciones) se dibujardn alternativamente en lados
opuestos del sorteo para la Ultimos ocho. Las plazas restantes se asignardn por
sorteo al resto de las tripulaciones (es decir, los cabezas de serie restantes 1y
4 estardn en un lado del cuadroy 2y 3 en el ofro lado).

C) Los resultados de la primera ronda se utilizardn para determinar las
siguientes asignaciones de eliminatorias, y las calles se decidirdn mediante
sorteo aleatorio supervisado por el Jurado. Este proceso se aplicard a las
rondas posteriores hasta que se llegue a los Ocho Finalistas.

d) Calles para "Los Ocho Finalistas"

Las calles para cada manga en los cuartos de final, semifinales y finales (las
ocho Ultimas fripulaciones restantes) se determinardn de la siguiente manera:

i) La fripulacion con el tiempo mdas rdpido en su ronda anterior elegird cudll
de las dos calles utilizard para la manga. Un equipo cuya ronda anterior fue
una repesca no tendrd prioridad en la eleccidn de calles sobre un equipo
gue no remod en una repesca en la ronda anterior.

i) La ofra tripulacion utilizard la otra calle.

Dicha determinacion se tomard, a mas tardar, 10 minutos antes de la hora
de inicio programada de la manga y serd confirmada por el Capitdn de la
Tripulacion a la persona designada a tal efecto en la Comision de Control,
quien notificard al Capitdn de Tripulacidn de la otra tripulacidon dicha
decision, asi como a los oficiales de cronometraje y resultados para
preparar la lista de salida.

16) Condiciones meteorolégicas adversas (Reglamento de Remo de Mar 22,
Regla 63)

El Presidente del Jurado, en consulta con el Director de Regata y el Comité
Organizador, tomard todas las decisiones sobre cualquier retraso,
aplazamiento o cancelaciéon de mangas, o cambios en el recorrido, como
resulfado de condiciones meteoroldgicas adversas u otros asuntos
relacionados con la seguridad de deportistas, equipamiento y oficiales en el
agua o sobre la equidad de la pista.
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17) La salida (Reglamento de Remo de Mar 23 y 24, Reglas 66 y 67)
Q) La Salida

Durante el procedimiento de salida, los botes se alineardn en el agua en la
posicion de salida asignada y serdn sujetados por miembros de la tripulacion
(excepto el individual 'SOLO’ (C1x)) y hasta un mdximo de dos asistentes por
embarcacion.

b) Asistentes de embarcacion:

Habrd hasta dos asistentes por embarcacion. Los asistentes serdin, en principio,
proporcionados por los equipos y serdn reconocidos como miemlbros oficiales
de la tripulacion de apoyo. El papel del asistente es apoyar la salida y llegada
de la tripulacion desde y hacia la playa. Los asistentes de cada tripulacion
deben usar uniformes a juego o un chaleco que cumpla con las Reglas con
respecto a las Identificaciones y que se distinga claramente de la tripulacion.
En condiciones adversas y a discrecion del Presidente del Jurado, se puede
aumentar el niUmero de asistentes. Los asistentes deben asegurarse de que
ellos, y el equipo al que auxilian, no obstaculicen a otros competidores.

Los asistentes no pueden subir al bote en ninglbn momento, pero pueden
ayudar a la tripulacion de cualquier otra forma, incluyendo fijar el timoén, etc.
Cuando la embarcacion regresa a la playa, los asistentes pueden “atfrapar”
el bote para reducir su avance cuando llegue a la playa de forma que un
miembro de la tripulacion pueda desembarcar para correr hasta la linea de
meta:

Los asistentes deben de permanecer en todo momento en aguas poco
profundas, por debajo de la altura de sus hombros. Los asistentes
deberdan cumplir con las instrucciones de los arbitros y estardn en todo
momento sujetos al Reglamento de Competicion. Cuando una
tripulacion no proporcione sus propios asistentes, el Comité Organizador
los proporcionard. Las embarcaciones deberian  mantenerse
razonablemente alineadas y posicionadas de tal modo que el centro
de las embarcaciones esté alineado con las boyas de su calle. Todos los
deportistas (excepto el corredor de cada tripulacion) deben estar de
pie en el agua junto a su bote y no comenzardn a abordar su
embarcaciéon hasta que se dé la senal de salida.
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El Juez de Salida, con la ayuda de los Arbitros de Calle, determinard si
los botes estdn razonablemente alineados con las boyas de su calle y
tomard las medidas necesarias para garantizarlo.

ii. Los asistentes apoyardn a su fripulacion manteniendo la mejor
orientacion del barco para que los miembros de la tripulacion puedan
abordar y partir.

C) Los corredores y ofros miembros de la tripulacion

Un tripulante designado de cada fripulaciéon serd un corredor (el corredor en
la salida puede ser diferente del corredor en meta, pero en ambos casos debe
ser un miembro de la tripulacion). Los corredores se parardn con ambos pies
deftrds de la linea de salida que estard claramente marcada en la playa.

El resto de fripulantes (excepto para el Solo (Clx)) deben permanecer de pie
en el agua proximos a sus botes, y no comenzardn a abordar su bote ni
tendrdn ninguna parte del torso de o piernas dentro o sobre el bote antes de
que se haya dado la senal de salida.

Cuando se dé la senal de salida, los corredores correrdn hacia sus botes para
unirse al resto de la fripulacién. El resto de fripulantes podrdn empezar a subir
a sus barcos tan pronto como suene la senal de salida.

d) El procedimiento de salida

El Starter puede ser asistido por otros drbitros bajo su autoridad. La posiciéon del
Starter serd elevada y al lado o detrds de la linea de salida, de modo que
tenga una vista clara de la linea de salida y de todas las embarcaciones. Las
senales de salida deben ser claramente audibles para todos los competidores.

El Starter informard a las tripulaciones cuando falten fres minutos antes de Ia
hora de inicio, ya sea directamente o a través del locutor de la competicion,
diciendo “iTres minutos!”.

Habrd un Juez en la salida que se colocard en un lugar en el que pueda
cumplir adecuadamente con sus responsabilidades. Cuando el Starter se
encuentre en la linea de salida, también podrd actuar como Juez de Salida.
Cuando lo considere necesario, el Presidente del Jurado podrd designar a otro
drbitro para que asista al Juez de Salida en sus funciones.

El Juez de Salida serd el responsable de decidir si algin equipo ha realizado
una salida falsa.
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El procedimiento de salida para los ‘Beach Sprint’ desde 3 minutos hasta la
salida serd el siguiente:

Tiempo Acciones

Todos los miembros de la tripulacidn deben estar en la zona de salida y
bajo el control del Starter.

3:00 El Starter puede sancionar a una tripulacién que llegue tarde a la salida
y puede comenzar la manga sin fomar en cuenta las ausencias.

Los locutores presentan a las fripulaciones a los espectadores. Una vez
2:45-1:45 que se completen las presentaciones, las fripulaciones regresardn
inmediatamente a sus posiciones de salida.

Cuando falte un minuto para el inicio, el Starter dird "jUn minuto!”
Después de esto, los corredores se colocardn detrds de la linea de salida
y el Starter indicard a los demds miembros de la tripulacién y/o a los

1:00s - 0:45 .
> asistentes: "jPongan los botes en el agua!". El Starter puede delegar estas
indicaciones al locutor de la competicion, pero serd responsable de
asegurarse de que se readlicen correctamente y a tiempo.
Cuando falten entre 30 y 20 segundos para la salida, el Starter alertard a
0:30 - 0:20 las tripulaciones diciendo "{Preparados!”. Después de este aviso podrd

comenzar la manga en cualquier momento, teniendo en cuenta las
condiciones de las olas y cualquier ofro factor.

La musica de inicio se detiene.
Para dar la sefal de inicio, el Starter debe decir primero "jAtencién!".

Después de una pausa clara, el Starter, o bien levantard la bandera
roja, o, cuando se dé la salida mediante semdaforos, deberd presionar un
botdn (o interruptor) para cambiar los semdforos de la posicién neutral a
rojo.

en cualquier momento aprox.

entre 0:20 y 0:00 Después de una pausa clara y variable, el Starter dard comienzo a la

manga, ya sea (a) dejando caer la bandera roja rapidamente a un
lado y simultdneamente haciendo sonar una bocina con un pitido largo,
o (b) presionando un botdn que, en el mismo instante:

A. Cambie la luz roja a verde;
B. Haga una senal audible a través de los altavoces;

C. Inicie el sistema de cronometraje para la manga.

La senal de salida oficial serd el momento en que la bandera roja comience a moverse hacia abajo o
la luz rojo cambie a verde.
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18) Salida falsa (Reglamento de Remo de Mar 25, Regla 68)

Una tripulacion comete una salida falsa si ambos pies del corredor designado
no estdn detrds de la linea de salida cuando se dé la senal de salida, o si
cualguier miembro de la tripulacion comienza a abordar su bote antes de que
la senal de salida sea dada. El Juez de Salida serd el Unico que puede juzgar
si una salida es o no falsa.

Q) Consecuencias de una Salida falsa:

i. Cuando se cometa una salida falsa, ya sea por un corredor u otro
miembro de la tripulacion, el Juez de Salida levantard inmediatamente
una bandera roja y el Starter detendrd la manga ondeando una
bandera roja y haciendo sonar repetidamente |la bocina hasta que
todas las tripulaciones se hayan detenido. Cuando el Starter actiue
como Juez de Salida, y se cometa una salida falsa, el Starter detendrd
inmediatamente la manga haciendo ondear una bandera roja y
haciendo sonar repetidamente la bocina hasta que todas las
tripulaciones se hayan detenido.

El Juez de Salida informard al Starter qué tripulacidn ha provocado la
salida falsa y éste le otorgard una tarjeta amarilla a la tripulacion.

i. Una tripulacion que provoque dos salidas falsas o reciba dos tarjetas
amairillas que se apliquen en la misma manga recibird una tarjeta roja y
el Starter la excluird de la prueba.

19) Responsabilidad de los deportistas (Reglamento de Remo de Mar 26, Regla
70)

a) Al virar alrededor de las boyas, las tripulaciones pueden tocar las boyas de
giro con su bote o remos, pero la quilla del bote debe pasar por el lado
designado de la boya. El equipo debe girar en torno a la boya en la direccion
correcta.

b) Una ftripulacidon debe rodear correctamente todas las boyas de giro
establecidas y debe completar el recorrido segun haya designado el Comité
Organizador.

c) Una tripulacion que no rodee correctamente cualquier boya en el recorrido
recibird una penalizacion de tiempo de la siguiente forma:
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i. No rodear correctamente la primera o la segunda boya desde la
playa: 30 segundos en cada caso;

i. No rodear correctamente la tercera boya desde la playa - 120
segundos

d) Para las embarcaciones con timonel, se requiere que el timonel esté
dentro del bote todo el tiempo que la tripulacidon esté remando; de lo
contrario, se considerard que la tripulacion no ha finalizado la manga vy
aparecerd en los resultados como DNF.

e) Las tripulaciones que regresan a la playa deben hacer todo lo posible
para mantener su barco bajo control en posicion vertical con los miemlbros de
la tfripulacion en contacto con el barco hasta llegar ala playa. En caso de que
el barco vuelque al estar regresando a la playa, la tripulaciéon es responsable
de garantizar que todos los miemlbros de la tripulacion y el equipamiento estén
a salvo, y dicha responsabilidad debe tener prioridad sobre terminar la
manga.

f) Una vez que su bote llegue a la playa, un miembro de la tripulacion
desembarcard y correrd por la ruta designada hasta el punto de meta de la
carrerq.

Después de salir del bote, cada corredor debe pasar por el exterior (en
relacion con la linea de meta) de la bandera colocada en la orilla en linea
con las boyas de su calle de camino hacia la meta.

Un corredor que no pase por el lado correcto de la bandera serd sancionado
con una Penalizacion de tiempo de 10 segundos.

9) Las tripulaciones deberdn estar al tantfo en todo momento de la
meteorologia, las condiciones del agua, de la seguridad de ellos mismos y de
los demds. Las tripulaciones que remen de una manera peligrosa o de una
manera que se considere fuera de control pueden ser excluidas o penalizadas
por el drbitro.

20) Interferencias (Reglamento de Remo de Mar 27, regla 27)

Una tripulacion causa interferencia a sus oponentes si sus remos o
embarcaciéon invaden la superficie de agua del oponente y causan una
desventaja a sus oponentes por contacto o haciendo que la otra tripulacion
cambie de rumbo para evitar tal contacto. Solo el arbitro de la manga
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decidird si una fripulacion estd interfiriendo con otra tripulacién y le causa una
desventaja. Si una fripulacion ha causado interferencia a otra fripulacién y ha
afectado, en opinidn del darbitro, el resultado de esa tripulacidon, entonces el
arbitro puede excluir a la tripulacion o, alternativamente, puede otorgar una
penalizacion de fiempo de 10 segundos o cualqguier ofro tiempo que
consideren apropiado contra la tripulacion que causa la interferencia, o tomar
otras medidas apropiadas bajo las reglas.

Es responsabilidad de cada fripulacion permanecer en su rumbo correcto y
en su zona de agua y no causar interferencia a otras tripulaciones.

21) Conclusion de la Manga (Reglamento de Remo de Mar 29, Regla 73)

Q) La finalizacion de la manga para cada equipo serd el momento en que
su miembro (el corredor) alcance el punto final y realice la accidn requerida
de acuerdo con la Regla 9.

b) Cronometragje: los tiempos finales se registrardn en 1/100 de segundo.

C) Una manga termina cuando el drbitro asi lo indica levantando una
bandera blanca o confirma de ofra manera el resultado.

22) Empates (Reglamento de Remo de Mar 30, Regla 74)

Si hay un empate en cualquier ronda que no sea una final, deberdn volver a
remar el mismo recorrido las tripulaciones involucradas. La repeticidon debe
llevarse a cabo, a mds tardar, 10 minutos después de la finalizacién de la
manga en la que se produjo el empate. Si esta repeticion resulta en un nuevo
empate, se requerird que las fripulaciones vuelvan a remar de nuevo la
manga, a mas tardar, 15 minutos después de la finalizacion de esta segunda
repeticion. Este proceso continuard hasta que se tome una decision.

Si se produce un empate en una final, las fripulaciones afectadas recibirdn la
misma clasificacion y la siguiente posicion quedard vacante.

23) Sanciones (Reglamento de Remo de Mar 31, Regla 45)

En cualqguier caso de incumplimiento de las Reglas, un miembro del Jurado
podrd imponer las sanciones correspondientes. Las sanciones disponibles son:

Q) Reprimenda, que es una amonestacion formal de que la conducta del
deportista o de la tripulacion infringe las Reglas y que esta infraccion puede
tenerse en cuenta al considerar una sancidn apropiada por cualquier
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infraccion adicional durante esa regata. Esta serd la sancidon apropiada
cuando la infracciéon no justifique un alto nivel de sancion.

b) Penalizaciéon de tiempo: sanciéon oforgada a una fripulacion que
infringe el Reglamento y que requiere que el corredor cumpla la penalizacion
de tiempo otorgada en una zona de penalizacion designada, antes de llegar
alalinea de llegada.

C) Tarjeta amarilla: que es una advertencia formal por incumplimiento de
estas Reglas y Reglamento:

i) Se aplicard una tarjeta en la siguiente manga de la prueba en
que ese equipo compita. Solo caducard cuando la manga haya concluido y,
por lo tanto, seguird siendo vdlida en el caso de una postergacion o una
repeticion de esa manga.

ii) Una tripulaciéon que reciba dos tarjetas amarillas que se apliquen
a la misma manga recibird una tarjeta roja y serd excluida de la prueba.

d) Relegacion (REL) que coloca a una tripulacion en la Ultima posicion en
una manga donde se estipula especificamente en estas Reglas y Reglamento.

e) Tarjeta Roja o Exclusion (EXC): que excluye a la fripulacion de todas las
rondas de la prueba en cuestion. Esta sancidn es por una infraccidén grave y/o
reiterada de las Reglas que justifique que la tripulacion infractora no participe
mads en la prueba.

f) Descalificacion (DSQ): que descalifica a un remero o una tripulacion de
todas las pruebas de la regata.

i) Esta sanciéon es por la infraccidon mds grave del Reglamento que
justifique la expulsidn de la regata.

i) Cuando un remero sea descalificado, ese remero no participard
mds en ninguna prueba de la regata.

iii) Cuando un remero es descalificado en una situaciéon en que las
Reglas 48 y 49 solo permiten sustituciones en una tripulacion por razones
médicas, entonces el remero no puede ser reemplazado vy la tripulacidon de
ese remero serd excluida de todas las rondas de la prueba en cuestion.

iv) Cuando una tripulacion sea descalificada, ningun miembro de
esa tripulacion participard en ninguna otra prueba de la regata.
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24) Comision de Control (Reglamento de Remo de Mar 35, Regla 81)

Ademds de sus ofras funciones, la Comision de Control en las competiciones
de Beach Sprint comprobard que los nUmeros de registro de las
embarcaciones se muestren correctamente y que los nombres de los remeros
y los acrénimos de las federaciones miembro que deben aparecer en el
uniforme de cada remero (Regla 13 del presente Reglamento) estén
correctamente mostrados y que las tripulaciones compitan en las
embarcaciones que les fueron asignadas.

[* Sila FER no requiere el uso de acronimos y nombres estos no se comprobardn
en la Comision de Control.]

25) El Starter y el Juez de Salida (Reglamento de Remo de Mar 36, Regla 82)

El Starter y el Juez de Salida se asegurardn de que se siga el procedimiento de
salida correcto. Ambos estardn en una posicion elevada (en un podio o torre)
desde donde tengan una vista clara de la linea de salida/meta y el circuito
de competicién, y puedan ser vistos claramente por todas las tripulaciones.

El Juez de Salida determinard si algun corredor o fripulaciéon causa una salida
falsay, de ser asi, seguird el procedimiento descrito en la Regla 18 del presente
Reglamento.

Cuando el Starter esté ubicado en la linea de salida de manera que pueda
determinar si ha ocurrido una salida falsa, el Starter también puede actuar
como Juez de Salida.

24) El arbitro (Reglamento de Remo de Mar 37, Regla 83)

El Presidente del Jurado, en consulta con el Director de Regata, decidird el
numero de drbitros que supervisardn cada manga. Cuando haya mds de un
arbitro, los drbitros tendrdn el mismo estatus en sus dreas de responsabilidad.

a)  Arbitro de regata

i) El Juez de Salida podrd actuar también como Arbitro de Regata
y se colocard en tierra, elevado segun sea necesario, para tener una vision
clara de todas las fripulaciones durante la manga. El Arbitro de Regata tendrd
prioridad sobre los drbitros de calle y el drbitro de boya de giro. El drbitro de
regata, en general, no se comunicard con las fripulaciones durante la manga,
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pero tomard decisiones basdndose en sus propias observaciones y en el
consejo de los Arbitros de Calle y del Arbitro de Giro.

ii) El Arbitro de Regata garantizard el correcto desarrollo de Ia
manga Y la seguridad de los deportistas. En particular, observard si alguna
tripulacion obtiene alguna ventaja o sufre alguna desventaja por parte de sus
oponentes o de factores externos e impondrd las sanciones apropiadas a las
tripulaciones culpables. El Arbitro de Regata no deberd dar ninguna
indicacion de direccidn a las tripulaciones.

Si es necesario, el Arbitro de Regata puede detener la manga, imponer las
sanciones necesarias y ordenar que la manga se reinicie nuevamente desde
elinicio. Si por alguna razon, como danos en el equipamiento, se debe retrasar
la reanudacion, se decidird una nueva hora de inicio en consulta con el
Presidente del Jurado y deberd informar a las tripulaciones intferesadas.

Cuando una tripulacién sufre interferencia u otro impedimento y el Arbitro de
Regata considera que el impedimento no afecta al resultado de la manga o
considera que el efecto del impedimento no ha sido significativo, puede
negarse a tomar cualquier accidén o puede tomar la accidn que considere
necesaria en dichas circunstancias.

iii) Cuando todas las tfripulaciones hayan terminado la manga, el
Arbitro de Regata indicard que todo estd en orden levantando una bandera
blanca. Sila manga no estuviera en orden, el Arbitro de Regata levantard una
bandera roja.

El Juez de Llegadas no dard a conocer ningun resultado de la manga hasta
que el arbitro de Arbitro de Regata haya tomado una decisién sobre la
infraccioén indicada por la bandera roja.

b)  Arbitros de Calle:

Los Arbitros de Calle se colocardn en la playa en una posicién elevada para
tener una vista clara de la calle a su cargo, cada uno en linea con su calle. Se
asegurardn de que los botes se mantengan alineados con su calle mientras
esperan la senal de salida y noftificardn al Juez de Salida si consideran que los
botes no estdn correctamente alineados cuando se da la senal de salida (una
salida defectuosa) o si algun miembro de la tripulacion comienza a abordar
el bote antes de que se dé la senal de salida (una salida falsa). Dardn dicha
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notificacion levantando una banderaroja, tras lo cual el Juez de Salida seguird
el procedimiento descrito en la Regla 18.

c)  Arbitro enla boya de giro:

El drbitro de la boya de giro estard estacionado en una embarcacion en el
punto mads alejado del recorrido, observard la manga y determinard si todas
las tripulaciones rodean todas las boyas correctamente. El drbitro de boya de
giro indicard al Arbitro de Regata levantando una bandera después de que
la fripulaciéon en su calle haya rodeado la boya mds alejada de la playa. La
bandera se levantard de la siguiente manera:

i) Una bandera blanca si las tripulaciones han rodeado correctamente
todas las boyas.

i) Una bandera roja si las tripulaciones no han rodeado correctamente las
boyas.

El arbitro de la boya de giro también mostrard una bandera roja si considera
que ha habido cualquier ofra infraccion del Reglamento, incluida la
interferencia. Deberd informar tan pronto como sea posible después de la
finalizacién de la manga al Arbitro de Regata de las razones para mostrar la
bandera roja.

27) Jueces de Llegada (Reglamento Costero 39, Regla 84)

El Juez de Llegada determinard el orden en que los corredores de cada
tripulacion terminan la manga. Verificardn que la manga estd en orden y serdn
responsables de validar los resultados.
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Anexo B

[Nota: opcidn sugerida para playas con olas]
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