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Contexto y realidad de la mujer en el deporte español: 

PERSPECTIVAS DE ANÁLISIS
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• Práctica deportiva y participación: deporte popular, 
deporte de élite y deporte profesional

• Formación e investigación

• Mujeres en las profesiones del deporte

• Visibilidad y medios audiovisuales

• Patrocinio y apoyo institucional

• Legislación

• Gestión y liderazgo
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1. Reducir la tasa de abandono de la práctica deportiva y de la carrera profesional deportiva

2. Aumentar la participación e incluir a mujeres de cualquier edad, en pro de su salud

3. Atraer talento a las profesiones del deporte

4. Dar visibilidad, mejorar la comunicación y la forma de dar a conocer a la mujer deportista

5. Atraer patrocinio y aficionados al deporte femenino

6. Aumentar la presencia en la gestión y toma de decisión

7. Mejorar las condiciones y los salarios

8. Incrementar el número de mujeres en la formación específica de materias en torno al 
conocimiento y profesionalización del deporte

9. Afrontar desde su aparición temprana las nuevas amenazas para el deporte femenino 
(deportistas trans genero, uso de imágenes de menores deportistas, etc.)

10. Crear y mantener una estadística de datos actualizada, accesible y unificada sobre la 
situación real de la mujer en el deporte español



Contexto y realidad de la mujer en el deporte español:

DATOS
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• Pasado y presente del deporte femenino español: evolución 
congelada en el tiempo.

• Problema de base: falta de datos completos y actualizados de la 
foto real acerca de la presencia de mujeres directivas, gestoras 
profesionales en el deporte español.

• Para poder definir un plan de acción es imprescindible poder 
medir la situación de partida.

• Para ello, se hace necesaria una cuantificación rigurosa, periódica 
y comparable de los datos e indicadores que reflejan la situación 
real de la mujer en el deporte español.
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• Existen diferentes estudios, barómetros y estadísticas, de diferentes
organismos, en diferentes momentos del tiempo, que miden
variables distintas, incompletas y no comparables.

• Por ello, es esencial disponer de un estudio a fondo que extraiga los
datos actuales de manera global, unificada y común para todos los
agentes del deporte español, y que se mantenga actualizado
periódicamente, para aportar la información clave al plan de acción
y a la toma de decisiones en el ámbito de la igualdad en el deporte
español.

• Como punto de partida, ADESP ha abordado un estudio preliminar
con el objetivo de aportar una actualización a alto nivel de la
situación actual de la mujer directiva y profesional en las
federaciones deportivas españolas y autonómicas.


