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NOTA INFORMATIVA 

 
100 PALADES SOLIDÀRIES SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA 2023 /  
100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA 2023 

III DESAFIAMENT REAL CLUB REGATAS ALICANTE (NIVELL III) / III DESAFÍO REAL CLUB REGATAS 
ALICANTE (NIVEL III) 

 
REUNIÒ TELEMÁTICA: 
 
Divendres 20 d´octubre a les 15:30 es realitza 
reunió telemàtica amb el programa TEAMS de 
microsoft.  
 
Cada club que participa en la Regata indicarà 
al correu de administracion@fremocv.org nom, 
cognoms, número de telèfon i correu electrònic 
(que faça ús) perquè la persona o les persones 
que estarán en la reunió puga o puguen estar 
en la reunió. 
Se li enviarà una invitació al correu electrònic 
indicat.  
 
Des de les 15:15 podrà provar el programa 
teams per a veure si funciona bé en el seu 
dispositiu. 
 
 
 
INFORMACIÓ AL DESAFIAMENT: 
 
El número de telèfon del delegat és important 
ja que s'enviarà tota la informació per un grup 
de difusió whatsapp 

 

 
 
IMPORTANT: 
 
Quan accedisquen a la zona d'estacionament  
remolques/furgonetes han de fer cas a les 
indicacions del personal que els diran on han 
d'estacionar. 
 
 
 
 
 

 
REUNIÓN TELEMÁTICA: 
 
El viernes día 20 de octubre a las 15:30 se 
realiza reunión telemática con el programa 
TEAMS de microsoft.  
 
Cada club que participa en la Regata indicará 
al correo de administracion@fremocv.org 
nombre, apellidos, número de teléfono y 
correo electrónico (que haga uso) para que la 
persona o las personas que estarán en la 
reunión pueda o puedan estar en la reunión. 
Se le enviará una invitación al correo 
electrónico indicado.  
 
Desde las 15:15 podrá probar el programa 
teams para ver si funciona bien en su 
dispositivo. 
 
 
INFORMACIÓN EN EL DESAFÍO: 
 
El número de teléfono del delegado es 
importante ya que se enviará toda la 
información por un grupo de difusión 
whatsapp. 
 
 
 
IMPORTANTE: 
 
Cuando accedan a la zona de estacionamiento 
remolques/furgonetas deben hacer caso a las 
indicaciones del personal que les dirán dónde 
deben estacionar.  
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ENTREGA TROFEUS: 
Se seguirà com a protocol de lliurament el que 
apareix en la web de la federació: 
Descarregar de: 
https://fremocv.org/ 
 
En el grup de difusió s'indicarà l'horari del 
lliurament de medalles. 
 
 
 
MATERIAL DEL CLUB QUE PARTICIPA: 
 
Els clubs participants hauran d'acudir amb les 
seues embarcacions i remolcs.  
 
Portaran caps i defenses per a les 
embarcacions. 
 
 
 
VESTUARIS I CONDÍCIES: 
 
En els mapes apareixen on estan situats els 
vestuaris i lavabos. En el grup de difusió de 
whatsapp se'ls indicarà el codi per a poder fer 
ús dels vestuaris i lavabos. 
 
Coordinador securetat: 
Lionel: 678 496 380 
 
Per a qualsevol dubte: 
Sergio López: 652 35 86 98 
FRCV: 638 823 911 (Dani) 
FRCV: 633 370 691 (Tania) 
 
 
IMPORTANT: 
 
Es realitzarà el control d'embarcament als 
esportistes en les zones assignades. 
 
 
 
 

 
 
ENTREGA TROFEOS: 
Se seguirá como protocolo de entrega el que 
tenemos subido a la web de la federación: 
Descargar de: 
https://fremocv.org/ 
 
En el grupo de difusión se indicará el horario de 
la entrega de medallas. 
 
 
 
MATERIAL DEL CLUB QUE PARTICIPA: 
 
Los clubes participantes tendrán que acudir 
con sus embarcaciones y remolques.  
 
Llevarán cabos y defensas para las 
embarcaciones. 
 
 
 
VESTUARIOS Y ASEOS: 
 
En los mapas aparecen donde están ubicados 
los vestuarios y aseos. En el grupo de difusión 
de whatsapp se les indicará el código para 
poder hacer uso de los vestuarios y aseos. 
 
Coordinador seguridad: 
Lionel: 678 496 380 
 
Para cualquier duda: 
Club organizador:  
Sergio López: 652 35 86 98 
FRCV: 638 823 911 (Dani) 
FRCV: 633 370 691 (Paloma 
 
IMPORTANTE: 
 
Se realizará el control de embarque a los 
deportistas en las zonas asignadas. 
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CAMP REGATES/CAMPO REGATAS: 
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ZONES D'INTERES/ZONAS DE INTERES: 
 

 
 

  Entrada y salida furgoneta y remolque / Entrada i eixida furgoneta i remolc. 
 
  Zona de grúa / Zona de grua. 
 

Zonas de entrada de deportistas y para probar a remar / Zones d'entrada d'esportistes i per 
a provar de remar. 
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    Zona de embarque / Zona d'embarcament. 
 

 
Zona para apuntarte a probar remo e información de Remavida / Zona per a 
apuntar-te a provar rem i informació de Remavida. 

 
    Zona de entrega de medallas / Zona de lliurament de medalles. 
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PROMOCIÓ DE REM I MENJAR DESPRÉS DEL 
DESAFIAMENT: 

 
Promoció: 
tindrà lloc una xarrada com a promoció del 
rem, l´objectiu del qual és 
 
Posteriorment al desafiament i després del 
lliurament de medalles i obsequis, el club 
organitzador posarà a la disposició dels 
participants un xicotet aperitiu en forma 
d'agraïment. 
 
 

 
PROMOCIÓN DE REMO Y COMIDA TRAS EL 
DESAFÍO: 

 
Promoción: 
De 10:00 a 11:00 tendrá lugar la I Mesa 
Redonda “100 Paladas Solidarias Contra el 
Cáncer de Mama”. 
 
Posteriormente al desafío y tras la entrega 
de medallas y obsequios, el club organizador 
pondrá a disposición de los participantes un 
pequeño aperitivo en forma de 
agradecimiento. 
 

Los ponentes en dicha mesa redonda serán / Els ponents en aquesta taula redona serán: 
 

- Tina Aurora Martín Bayón. 
 

o Ginecóloga adjunta y miembro del Equipo de Patología Mamaria del Hospital General de 
Alicante Dr. Balmis.  

o Integrante del Equipo de Investigación en Cáncer de Mama de ISABIAL (Instituto de 
Investigación Sanitaria y Biomédica de Alicante).  

o Máster en Cirugía de la Mama por la Universidad Francisco de Vitoria.  
o Profesora asociada del Departamento de Salud Pública, Historia de la Ciencia y 

Ginecología de la Universidad Miguel Hernández en Elche, Alicante. 
 

- Dr. D. Francisco Solesio Pilarte 
 

o Cirujano Plástico Estético y Reparador.  
o Director de la Clínica Kyra.  
o Exadjunto del Hospital General de Alicante y ex Jefe de Servicio del Hospital de Elche.  

 

- Ana Cerezo Martínez 
 

o Psicóloga, orientadora y especialista en mindfulness.  
o Miembro de la Asociación RemaVida.  

 
- Charo Asensio García 
 

o Fisioterapeuta.  
o Miembro de la Asociación RemaVida. 
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