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LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO
SUMA POR LA IGUALDAD 2024

Este afio 2024 continuamos organizando la “LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER
DE MAMA” y afiadimos el “DESAFIO SUMA POR LA IGUALDAD”.

LIGA
t LaYa XY PALADAS
SOLIDARIAS

SUMRA CONTRA EL CANCER DE MAMA

“LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA”’:

Este afio la LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA es una Liga SCM (superado
cancer de mama) en la que participan barcos SCM puros, se les aplicara el handicap por edad que
aparece abajo en la tabla 1 del Anexo 1. Aquellos equipos que quieran participar en las regatas de Liga
Suma Banco Fijo deberan haber tenido una participaciéon minima del 60% en la LIGA 100 PALADAS
SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA.

La LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA, sera en el mismo formato que
los “DESAFIO SUMA POR LA IGUALDAD”

Es una iniciativa social y deportiva que se basa en concienciar a la poblacién de una forma inclusiva
sobre el aporte positivo que el deporte del remo ha tenido y sigue teniendo en personas que han

luchado y/o contindan luchando contra el cancer de mama.

Esta liga busca también dar a conocer el deporte del remo a personas que han sufrido cancer de mama,
mostrandoles los beneficios que puede reportarles. La finalidad dltima es conseguir una mejora en su
calidad de vida, en un marco psicosocial saludable, paliando la depresién y mejorando sus estados de

fatiga generados normalmente por la enfermedad.
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“DESAFIO SUMA POR LA IGUALDAD”:

Se aplica un sistema de enfrentamiento uno contra uno, con eliminatorias y finales. Las mangas
constardn de 500 metros sin virada o 1000 metros con virada. Se aplicardn unos sistemas de
compensacion por edad, sexo, SCM y tipo de licencia (Anexo 1).

Es el nuevo proyecto que acompafia a la LIGA 100 paladas solidarias ya que sigue siendo una iniciativa
social y deportiva en donde cualquier deportista de nuestro club puede remar.

Brinda la oportunidad de impulsar la labor de promocion del deporte de Remo.

A tener en cuenta: Se quiere eliminar las categorias de promocion de la LIGA SUMA BANCO FIJO DEL
MEDITERRANEO 2024-2025, por lo tanto estos desafios serén para esos equipos que los clubes llevaban
a la LIGA SUMA BANCO FIJO DEL MEDITERRANEO para animarles en la competicion.

En estas regatas/desafios habrd unos momentos de “Promocion”, pudiendo ser charlas/coloquios,
elaboracion de talleres, hasta la organizacion de clases practicas de alguna modalidad de remo o una

clase de trabajo de fuerza o abdominales.

MODALIDAD de “LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE
MAMA Y DESAFIO SUMA POR LA IGUALDAD 2024 y SCM de la “LIGA 100 PALADAS
SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA 2024

Las regatas se realizardn en la modalidad de Falucho/Llalt Valencia.
SCM: El equipo estara compuesto por 9 deportistas, formados por 8 deportistas que han superado
cancer de mama, el deportista timonel (monitor o entrenador) puede o no ser superviviente de cancer

de mama.

Deportistas supervivientes de cancer de mama: que hayan padecido alguna enfermedad relacionada

con el cancer de mama.
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REGATAS ““LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y
DESAFIO SUMA POR LA IGUALDAD 2024

Cada una de las regatas estara formado por tres partes:
12 parte Liga 100 paladas solidarias SUMA contra el cancer de mama.
22 parte Desafio SUMA por la igualdad.

3?2 parte evento de promocién.

Los lugares en donde se emplazaran los desafios son cinco ciudades que disponen de estructura hotelera
suficiente y asi aprovecharemos para acercar a muchos de los turistas de las ciudades y de fuera de

ellas para que disfruten de las regatas:
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SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

La ““LIGA 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO
SUMA POR LA IGUALDAD 2024

La conforman cinco regatas que se realizaran en los meses de septiembre, octubre y noviembre.
Lugar de realizacion de las cinco regatas y los clubes organizadores:

-1 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO POR LA IGUALDAD
(NIVEL 1IT) organiza Club Nautico Javea (Alicante), el domingo 15 de septiembre de 2024.
Frente la Playa de la Grava y el Puerto de Javea se podra ver el | desafio, el Club Nautico Javea tiene

sus instalaciones justo al lado y ser& donde se realicen los embarques de las tripulaciones.
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- 11 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO POR LA IGUALDAD
(NIVEL 11I) organiza Club Rem Denia en Denia (Alicante), el domingo dia 29 de septiembre de

2024.
Frente la Playa de la Marineta Cassiana y el paseo deportivo de la Marina de Denia que al estar en alto
se puede ver el desafio perfectamente y ademas es donde el Club Rem Denia tiene sus instalaciones

para poder hacer uso.

Ao
P o
[t

orch- Dénia

palma de pMalk

Dénia - Ihiza
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- 11l 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO POR LA IGUALDAD
(NIVEL IIl) organiza Club Nautico Benidorm en Benidorm (Alicante), el sdbado 19 de octubre de
2024.

Frente el Passeig de Col6n, la Cala del Mal Pas y el Mirador del Castell, zona que mas identifica al Club
Nautico Benidorm ya que es la zona en donde realiza todas sus regatas oficiales y en donde el publico
nunca falta por ser una de las zonas mas visitadas de Benidorm a nivel autonémico, nacional e

internacional.

Balcsndel r.aednerran?i-’

7’

o
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- IV 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO POR LA IGUALDAD
(NIVEL 1) organiza la Federacion de Remo de la Comunitat Valenciana en la escuela de remo
en Valencia, o el 2 0 el 3 de noviembre de 2024 (por determinar).

En la Marina de Valéncia zona Norte en Valéncia. Para el publico sera accesible ya que podra verse

desde el paseo que tiene la Marina.
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-V 100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA Y DESAFIO POR LA IGUALDAD
(NIVEL 1) organiza Real Club Regatas Alicante en Alicante, el sdbado 16 de noviembre de 2024.

En las instalaciones del Real Club de Regatas de Alicante en el Puerto de Alicante. Para el publico sera

accesible ya que podra verse desde el paseo de los Martires de la Libertad y en las instalaciones del

Real Club Regatas de Alicante.
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COMUNITAT VALENCIANA

REMO

LIGA

TAMN PALADAS

I u u SOLIDARIAS

SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

REGATAS: “DESAFIO SUMA POR LA IGUALDAD”
EMBARCACION: Falucho/Llaiit Valencia (Se competira con barco propio)

DISTANCIA: 1000 metros (con 1 ciaboga)

CATEGORIA: Libre
EDAD MINIMA: 15 afios

Se aplicara un sistema de compensacion (ver tablas 1,2,3 y 4)

ANEXO |

DESAFIO SU maﬁ

Sistema de compensacion (Los timoneles no seran tenidos en cuenta)

POR LA IGUALDAD

Tabla 1 Compensacion de edad

Edad media (afios)

15-29

30

31

32

33 34

35

36

37

38

39 40

Compensacion (sg)

0

0,7

1,4

2,1

2,8 | 3,5

4,2

4,9

5,6

6,3

70 | 7,7

Se toma la edad media sin decimales

La compensacion ird aumentando 0,7 sg por cada afio que se aumente en la media de edad.

TABLA 2 TABLA 3 TABLA 4
Compensacion de sexo Compensacion SCM Compensacion tipo de licencia
Sexo Handicap PERSONAS Handicap Licencias No Handicap
Femenino | 1000 m (sg) SCM 1000 m (sg) competitivas | 1000 m (sg)
; 150 1 5 1 5
2 10
2 10
3 15 3 15
4 20 3 15 4 20
5 25 4 20 5 25
6 30 5 25 6 30
7 35 6 30 7 35
8 40 7 35 8 40
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SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

NUMERO

CLUB MEDIADE | NUMERO | NUMERO LIC TIEMPO
NO

EQUIPO EDAD MUJERES SCM COMPETI BONIFICADO

SISTEMA DE PROGRESION:

3 Participantes.
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. El 1° a la
Final A. 2°y 3° a las eliminatorias.

Ronda 2: Eliminatorias (E)

1° a Final A, 2° se clasifica 3° en la competicién.

3 participantes.

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3
CONTRARRELOJ (TT) ELIMINATORIAS (E) FINALES (F)
1° 20TT 17T
E FA
T 20 3°TT 1°E
30 3° 2°E
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SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

4 Participantes

Todas las tripulaciones competiran en la contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. 1°y 4°
en la Eliminatoria 1, 2° y 3° en la Eliminatoria 2.

Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria 1: 1° a la final A, 2° a la final B.

Eliminatoria 2: 1° a la final A, 2° a la final B.

4 Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3
CONTRARRELOJ (TT) ELIMINATORIAS (E) FINALES (F)

1° 1° TT 1° El
E1l FA

TT 20 40 TT 1° E2

30 20 TT 20 E1l
E2 FB

4° 3° TT 20 E2
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5 Participantes
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competirdn en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. 1° a
Semifinal 1, 2° y 3° a Semifinal 2, 4° y 5° a Repesca.

Ronda 2: Repesca (R)

1° a la Semifinal 1, 2° se clasifica 5° en la competicion.

Ronda 3: Semifinales (S)

Semifinal 1: 1° a Final Ay 2° a Final B

Semifinal 2: 1° a Final Ay 2° a Final B.

5 Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
CONTRARRELOJ (TT) REPESCA (R) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
10 4°TT 1°7T 1° SF1
R1 SF1 FA
TT 20 5OTT 1°R1 1° SF2
30 22TT 20 SF1
SF2 FB
4o 3°TT 20 SF2
50
50 2°R1
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COMUNITAT VALENCIANA

6 Participantes
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

LIGA

TAMN PALADAS

RZMO
=
— i

SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

DESAFIO SU maﬁ

POR LA IGUALDAD

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. 1° tiempo

a la semifinal Al, 2° tiempo a Semifinal B1, 4°y 5° a

B1.

Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria Al: 1° a semifinal Al y 2° eliminado

Eliminatoria B1: 1° a semifinal B1 Y 2° eliminado

Ronda 3: Semifinales (SF)

Semifinal Al: 1° a Final Ay 2° a Final B
Semifinal B1: 1° a Final Ay 2° a Final B

6 Participantes

la eliminatoria Al, 3°y 6° a

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
CONTRARRELOJ (TT) ELIMINATORIAS (E) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
4°TT 1°TT 1° SFA1
EA1 SFA1 FA
10 50TT 1°EAL 1° SFB1
T 20 20 SFAL
o FB
3 20 SFB1
40
3°TT 2°TT
50 EB1 SFB1
6°TT 1°EB1
60
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COMUNITAT VALENCIANA

REMO

7 Participantes

Ronda 1: Contrarreloj (TT)

LIGA

TAMN PALADAS

I u u SOLIDARIAS

SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

DESAFIO SU maﬁ

POR LA IGUALDAD

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. El 1° tiempo

se clasifica ya para la Semifinal Al. El resto:

4°y 5° tiempo a la Eliminatoria A1 2°y 7° tiempo a la Eliminatoria B1 3° y 6° tiempo a la Eliminatoria

B2

Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria Al: 1° a Semifinal Al y 2° eliminado.

Eliminatoria B1: 1° a

Eliminatoria B2: 1° a

Ronda 3: Semifinales (SF)

Semifinal Al: 1° a Final Ay 2° a Final B.
Semifinal B1: 1° a Final Ay 2° a Final B.

7 Participantes

la Semifinal B1 y 2° eliminado.

la Semifinal B1 Y 2° eliminado.

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
CONTRARRELOJ (TT)  [ELIMINATORIAS (E) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
4°TT 1°7T 1° SFAL
EA1 SFAL FA
10 50 TT 1° EA1 1° SFB1
20
T 2° SFA1
3 FB
2° SFB1
40
50 27T 1° EB1
EB1 SFB1
60 °TT 1° EB2
” 3TT
EB2
6°TT
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SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA
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8 0 + Participantes
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo los ocho

primeros de la siguiente forma:

1° y 8° tiempo para Eliminatoria A1, 4° y 5° tiempo para Eliminatoria A2. 2° y 7° tiempo para
Eliminatoria B1, 3°y 6° tiempo para Eliminatoria B2.

ULTIMOS OCHO - Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria Al: 1° a Semifinal A1y 2° eliminado. Eliminatoria A2: 1° a Semifinal A1l y 2° eliminado.
Eliminatoria B1: 1° a Semifinal B1 y 2° eliminado. Eliminatoria B2 1° a Semifinal B1 y 2° eliminado
Ronda 3: Semifinales (SF)

Semifinal Al: 1° a Final Ay 2° a Final B. Semifinal B1: 1° a Final Ay 2° a Final B.

8 0 + Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
ELIMINATORIAS (E) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
CONTRARRELOJ (TT)
ULTIMOS 8
1° 1°TT 1° EA1 1° SFA1
EAL1 SFA1 FA
TT 20 8° TT 1° EA2 1° SFB1
30
4° TT 2° SFA1
40 EA2 FB
50 TT 2° SFB1
50
60 20 TT 1° EB1
EB1 SFB1
70 7°TT 1° EB2
8° 3°TT
EB2
Etc. 6° TT
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