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CURS INSTRUCTOR DE REM 2024

Es tracta d'un titol propi de la Federacio de Rem de la Comunitat Valenciana sense caracter
oficial anara de la mateixa ni validesa academica i/o professional.

DATA: Laduracié del curs estara repartida en 4 dies. Aquests dies seran:
31 d"octubre de 2024 de 20:00 a 23:00

05 de novembre de 2024 de 20:00 a 23:00

07 de novembre de 2024 de 20:00 a 23:00

10 de novembre de 2024 de 09:00 a 14:00 y de 15:30 a 20:30

LLOC: La part teorica es realitzara els dies 31 d'octubre, 05 i 07 de novembre a través de
I'aplicacid TEAMS. La parteix practica i examen es dura a terme el dia 10 de novembre en La
Marina de Valéncia i Escola de Rem de la Federacio de Rem de la Comunitat VValenciana.

REQUISITS D'ACCES:

e 16 anys complits en el momento d'efectuar la inscripcio.

e Estar en possessio de llicéncia federativa en vigor. En cas contrari el cost de la
Ilicéncia no aquesta inclosa en la matricula i es podra adquirir per 1,5 euros (Unicament
cobrira els dies de realitzacié del curs, no el periode de practiques).

AVALUACIO:
e Assistir al 90% de les hores totals del curs.
e Aprovar I'examen a la finalitzacio del curs.

¢ Realitzar les 15 hores de practiques. (Les practiques es podran realitzar en un
maxim de 12 mesos, és a dir, des del 10/11/2024 al 10/11/2025)

IMPORT CURS-SEMINARI: 150€ en el cas de tenir llicéncia en vigor i 151,5€ si no es
tinguera aquesta llicéncia.

NOMBRE DE PLACES: Minim 15 i maxim 20 alumnes/as.

INSCRIPCIO: Enviar correu electronic a formacion@fremocv.org abans del 27 d”octubre de
2024 amb la documentacio seguent:
- Full d'inscripcié curse monitor de rem (document descargable en web:
https://fremocv.org/cursos/)
Fotocopia DNI/NIE.
Justificant de la transferencia realitzada, per a la transferéncia:
o Concepte: Nom de I'alumne i Curs Instructor de Rem 2024.
o NUm. de compte: IBAN: ES60 0081 7310 6100 0261 1963 (SABADELL).

DURACIO:
35 hores dividides en:
o Teoric-practiques: 20 hores.
o Practiques de club: 15 hores.

OBJECTIUS:
Formar monitors per a la practica del rem de banc fix i banc mobil.
- Aprendre les bases didactiques de I'esport del rem de bancfix i banc mobil.
- Coneixer les normes basiques de seguretat.
- Coneixer la responsabilitat de monitors i timoners.
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- Promocionar, fomentar i realitzar la iniciacié basica del rem, i acompanyar i
tutelar als esportistes durant la seua participacio en activitats i competicions propies de
I'esport escolar o federat i conforme a la normativa que regula aquestes activitats
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