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100 PALADES SOLIDARIES SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA - DESAFIOS
SUMA POR LA IGUALDAD
100 PALADAS SOLIDARIAS SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA -
DESAFIAMENT SUMA PER LA IGUALTAT
V DESAFIAMENT ESCUELA REMO FRCV (NIVELL Ill) / V DESAFiIO ESCUELA REMO FRCV (NIVEL Il

DATA: 16 de novembre de 2024
LLOC: Alicante

ORGANIZACIO:
Federacio de Rem de la Comunitat Valenciana
Real Club Regatas de Alicante

CATEGORIES:

100 Palades Solidaries:

SCM: (9 esportistes) formats per 8 esportistes
que han superat un cancer de mama,
l'esportista timoner (monitor o entrenador) pot
o no haver superat un cancer de mama.

Desafiaments per la igualtat:
Segons handicap d "annex 1

Tota la informacion de la Lliga esta en:
https://fremocv.org/wp-
content/uploads/2024/08/240809_LIGA-100-
PALADAS-Y-DESAFIOS-2024.pdf

MODALITAT:

Falucho/Llalit Valencia.

A TINDRE EN COMPTE:

La classificacio del 100 palades solidaries
sera (depenent de les inscripcions) per
temps o per eliminatories, repesques,
semifinals i/o finals.

La classificacio dels desafiaments per la
igualtat sera segons l'annex 2.

DISTANCIES:

700 metres amb una virada (Desafiaments
SUMA)
350 metres sense virada (100 Paladas)

Patrocina:

Federacion de Remo de la Comunitat Valenciana - ]
www.fremocv.org %

FECHA: 16 de noviembre de 2024
LUGAR: Alicante

ORGANIZACION:
Federacion de Remo de la Comunitat Valenciana
Real Club Regatas de Alicante

CATEGORIAS:

100 Paladas Solidarias:

SCM: (9 deportistas) formados por 8 deportistas
que han superado un cancer de mama, el
deportista timonel (monitor o entrenador) puede
o no haber superado un cancer de mama.

Desafios por la Igualdad:

Segun handicap de anexo 1

Toda la informacion de la Liga esta en:
https://fremocv.org/wp-
content/uploads/2024/08/240809 LIGA-100-
PALADAS-Y-DESAFIOS-2024.pdf

MODALIDAD:

Falucho/Llalit Valencia.

A TENER EN CUENTA:

La clasificacion del 100 paladas solidarias
sera (dependiendo de las inscripciones) por
tiempos o por eliminatorias, repescas,
semifinales y/o finales.

La clasificacion de los desafios por la
igualdad sera segun el anexo 2.

DISTANCIAS:

700 metros con una virada (Desafios SUMA)
350 metros sin virada (100 Paladas)
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INSCRIPCIONS:

Les inscripcions de les tripulacions participants
hauran de fer-les les Entitats Esportives, Clubs
de Rem o Clubs Nautics, havent de tenir
entrada per el programa de llicencies abans de
les 23:59h del dia 11 de novembre de 2024
(dilluns).

Els equips que no presenten les seues
inscripcions per qualsevol causa en la data i
hora indicada no podran participar en aquest
desafiament.

Limport de la inscripci6 sera de 12€ per
persona. Es facturara posteriorment als clubs i
entitats participants. Aquest import sera donat
a l'associacio que indique el club organitzador

LLICENCIES:

Sera obligatori tenir llicéncia federativa i poder
acreditar la identitat i edat presentant el
D.N.l., passaport o document d'identificacio
emes per la propia FRCV o autoritzat per
aquesta.

IDENTIFICACIO DE L'EMBARCACIO:

Totes les embarcacions han  d'estar
identificades per un adhesiu col-locat en la
seua proa amb un nimero i el logo de summa
gestid tributaria que la identifique. En el cas
que no la tinga solament ha d'enviar un correu
a administracion@fremocv.org i sol-licitar-la
amb 3 dies d’antelacié minim.

SEGURETAT:

OBLIGATORI:

S'informa que per raons d'operativa de SASEMAR,
correcta atencido demergéncies, la Capitania
Maritima d'Alacant modifica el canal de
comunicacié Inici / fi de celebracié proves.
Per motius de seguretat cada entrenador o
monitor portara amb si una emissora de VHF que
puga establir comunicacio pels canals 77, 73, 69,
67, 17, 15, 13, 12 i 11. El canal 9 sutilitzara
Unicament com a canal de treball amb els clubs
nautics.

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones de las tripulaciones
participantes deberan hacerlas las entidades
deportivas, Clubes de remo o Clubes Nauticos,
debiendo tener entrada por el programa de
licencias antes de las 23:59h del dia 11 de
noviembre de 2024 (lunes).

Los equipos que no presenten sus inscripciones
por cualquier causa en la fecha y hora indicada no
podran participar en el desafio.

El importe de la inscripcion sera de 12€ por
persona. Se facturara posteriormente a los clubes
y entidades participantes. Dicho importe sera
donado a la asociacion que indique el club
organizador.

LICENCIAS:

Sera obligatorio tener licencia federativa y poder
acreditar la identidad y edad presentando el DNI,
NIE, pasaporte o documento de identificacion
emitido por la propia FRCV o autorizado por esta.

IDENTIFICACION DE LA EMBARCACION:

Todas las embarcaciones tienen que estar
identificadas por una pegatina colocada en su
proa con un nimero y el logo de suma gestion
tributaria que la identifique. En el caso de que no
la tenga solo tiene que enviar un correo a
administracion@fremocv.org y solicitarla con 3
dias de antelacion minimo.

SEGURIDAD:

OBLIGATORIO:

Se informa que por razones de operativa de SASEMAR,
correcta atencion de emergencias, la Capitania
Maritima de Alicante modifica el canal de
comunicacion Inicio / fin de celebracion pruebas.

Por motivos de seguridad cada entrenador o monitor
llevara consigo una emisora de VHF que pueda
establecer comunicacion por los canales 77, 73, 69, 67,
17, 15, 13, 12 y 11. El canal 9 se utilizara Unicamente
como canal de trabajo con los clubes nauticos.
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HORARI HORARIO

CONFIRMACIONS | CANVIS: CONFIRMACIONES y CAMBIOS:

Confirmacio oficial d’equips sera dimecres dia Confirmacioén oficial de equipos sera miércoles

13 de noviembre a les 20:00. Només en el cas dia 13 de noviembre de 2024 a las 20:00. Solo

que vages a retirar a algun equip envia un en el caso de que vayas a retirar a algin equipo

correu a inscripciones@fremocv.org. envia un correo a inscripciones@fremocv.org.

REUNIO DE DELEGATS | PREVISIO D'HORARIS: REUNION DE DELEGADOS Y PREVISION DE
HORARIOS:

Es realitzara el dijous dia 14 de novembre de

2024 una reunio telematica per a tots els clubs Se realizara el jueves dia 14 de noviembre de

participants (timoners, entrenadors i delegats) 2024 una reunion telematica para todos los

en la qual la FRCV informaran de les normes de clubes participantes (timoneles, entrenadores y

seguretat, circulacié, com sha muntat les delegados) en la que la FRCV informaran de las

diferents zones en les instal-lacions, i resoldre normas de seguridad, circulacién, cémo se ha

dubtes que es tinguen sobre la circular del montado las distintas zonas en las instalaciones,

esdeveniment i la nota informativa. Es y resolver dudas que se tengan sobre la circular

comunicara hora i enllag on es realitzara la del evento y la nota informativa. Se comunicara

reunio telematica. hora y enlace donde se realizara la reunion
telematica.

COMENCAMENT DE LA REGATA:
A les 09.30 comencara la jornada amb la disputa

COMIENZO DE LA REGATA:

del Time Trial dels Desafiaments SUMA per la A las 09:00 comenzara la jornada con la disputa
Igualtat. del Time Trial de los Desafios SUMA por la
Igualdad.
Una vegada finalitzat continuarem amb les
classificatories del 100 Palades Solidaries SUMA i Una vez finalizado continuaremos con las
posteriorment les eliminatories i finals dels clasificatorias del 100 Paladas Solidarias SUMA y
Desafiaments SUMA i dels 100 Palades SUMA. posteriormente las eliminatorias y finales de los
Desafios SUMA y de los 100 Paladas SUMA.
MEDALLES:
Es lliurara medalla Unicament al vencedor del MEDALLAS:
100 palades solidaries SUMA aixi com al dels Se entregara medalla Unicamente al vencedor
desafiaments SUMA. del 100 paladas solidarias SUMA asi como al de
los desafios SUMA.
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ANEXO 1:

Tabla 1: Compensacion de Edad / Compensacio d'edat

Edad Media | (5 o0 30 |31 |32 [33]34 [35 [36 |37 38 |39 |40 |41 |42
(anos)
C°mp§g§ac‘°” 0 |0,25/05/075|1 [1,25|1,5(1,75]2 |2,25|2,5/2,75|3 |3,25

Tabla 2: Compensacion de Sexo / Compensacio de sexe

Sexo Femenino 1 2 3 4 5 6 7 8
Handicap 700 m | 3,5 | 7 10,5 | 14 17,5 | 21 24,5 | 28

Tabla 3: Compensacion SCM / Compensacio SCM

Personas SCM 1 2 3 4 5 6 7
Handicap700m | 3,5 |7 10,5 | 14 17,5 | 21 24,5

Tabla 4: Compensacion Tipo Licencia / Compensacio tipus llicencia

Licencias Impulso | 1 23 4 |5 6 |7 8
Handicap700m |[3,5]|7]10,5|14|17,5|21|24,5|28
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ANEXO 2:

Sistema de progresion segun participacion / Sistema de progressio segons participacio

3 Participantes.
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. El 1° a la
Final A. 2° y 3° a las eliminatorias.

Ronda 2: Eliminatorias (E)

1% a Final A, 2° se clasifica 3° en la competicion.

3 participantes.

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3
CONTRARRELOJ (TT) ELIMINATORIAS (E) FINALES (F)
1° 2°TT 1°TT
E FA
T 2° 3FTT 1°E
3° 3° 2°E
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4 Participantes

Todas las tripulaciones competiran en la contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. 1° y 4°
en la Eliminatoria 1, 2° y 3° en la Eliminatoria 2.

Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria 1: 1° a la final A, 2° a la final B.

Eliminatoria 2: 1° a la final A, 2° a la final B.

4 Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3
CONTRARRELOJ (TT) ELIMINATORIAS (E) FINALES (F)

1° 1° TT 12 E1
E1 FA

T 2° 4° TT 1° E2

3° 2° TT 2° E1
. E2 FB

4 3 g 2° E2

Patrocina: Colabora/Col.labora:
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5 Participantes

Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. 1° a
Semifinal 1, 2° y 3° a Semifinal 2, 4° y 5° a Repesca.

Ronda 2: Repesca (R)

1% a la Semifinal 1, 2° se clasifica 5° en la competicion.

Ronda 3: Semifinales (S)

Semifinal 1: 1° a Final Ay 2° a Final B

Semifinal 2: 1° a Final A y 2° a Final B.

5 Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
CONTRARRELOJ (TT) REPESCA (R) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
1° 4TT 1°TT 1° SF1
R1 SF1 FA
T 20 5°TT 1°R1 1° SF2
¥ 270 2° SF1
S5F2 FB
4 3°TT 2° SF2
50
5° |12°R1
Patrocina: Colabora/Col.labora:
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6 Participantes

Ronda 1: Contrarreloj (TT)
Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. 1° tiempo

a la semifinal A1, 2° tiempo a Semifinal B1, 4° y 5° a la eliminatoria A1, 3° y 6° a la eliminatoria

B1.

Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria A1: 1° a semifinal A1 y 2° eliminado

Eliminatoria B1: 1° a semifinal B1 Y 2° eliminado

Ronda 3: Semifinales (SF)
Semifinal A1: 1° a Final Ay 2° a Final B
Semifinal B1: 1° a Final A y 2° a Final B

6 Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
CONTRARRELOJ (TT) ELIMINATORIAS (E) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
4£TT 1°TT 1° SFA1
EA1 SFA1 FA
1° 5°TT 1° E A1 1° SFB1
Ll z 2° SFAT
. FB
3 2° SFB1
+ T T
5o EB1 SFB1
6°TT 1° EB1
60
Patrocina: Colabora/Col.labora:
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7 Participantes
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo. ELl 1° tiempo

se clasifica ya para la Semifinal A1. El resto:

4°y 5° tiempo a la Eliminatoria A1 2° y 7° tiempo a la Eliminatoria B1 3°y 6é° tiempo a la Eliminatoria

B2

Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria A1: 1° a Semifinal A1 y 2° eliminado.
Eliminatoria B1: 1° a la Semifinal B1 y 2° eliminado.
Eliminatoria B2: 1° a la Semifinal B1 Y 2° eliminado.
Ronda 3: Semifinales (SF)

Semifinal A1: 1° a Final A y 2° a Final B.

Semifinal B1: 1° a Final A y 2° a Final B.

7 Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
CONTRARRELOJ (TT)  [ELIMINATORIAS (E) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
4TT 1°TT 1° SFA1
EA1 SFA1 FA
1° 5°TT 1° EA1 1° SFB1
20
T 2° SFA1
3 FB
2° SFB1
40
5o 2°TT 1° EB1
EB1 SFB1
6° °TT 1°EB2
& T
EB2
6°TT
Patrocina:
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8 o + Participantes
Ronda 1: Contrarreloj (TT)

Todas las tripulaciones competiran en contrarreloj y se clasifican en orden de tiempo los ocho
primeros de la siguiente forma:

1° y 8° tiempo para Eliminatoria A1, 4° y 5° tiempo para Eliminatoria A2. 2° y 7° tiempo para
Eliminatoria B1, 3°y 6° tiempo para Eliminatoria B2.

ULTIMOS OCHO - Ronda 2: Eliminatorias (E)

Eliminatoria A1: 1° a Semifinal A1 y 2° eliminado. Eliminatoria A2: 1° a Semifinal A1y 2° eliminado.
Eliminatoria B1: 1° a Semifinal B1 y 2° eliminado. Eliminatoria B2 1° a Semifinal B1 y 2° eliminado
Ronda 3: Semifinales (SF)

Semifinal A1: 1° a Final A y 2° a Final B. Semifinal B1: 1° a Final A y 2° a Final B.

8 o + Participantes

Ronda 1 Ronda 2 Ronda 3 Ronda 4
FLIMINATORIAS (E) SEMIFINALES (SF) FINALES (F)
CONTRARRELOJ (TT)
ULTIMOS 8
1° 19TT 1° EA1 1° SFA1
EA1 SFA1 FA
T 2y 3°TT 1° EA2 1° SFB1
30
4° TT 2° SFA1
4 EA2 FB
5°TT 2° SFB1
50
6° 2°TT 1° EB1
EB1 SFB1
% 72TT 1° EB2
7
8° 3°TT
EB2
Etc. 6° TT
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