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JORNADA ANALISI DEL RENDIMENT

El dia 17 de novembre de 2024, diumenge, es realitza el Curs de “Proves
d'esforc i avaluaci6 de rendiment. Claus per a la determinaci6 de zones
d'entrenament en rem”.

Es realitzara en el Real Club de Regates d'Alacant.
Horari:
9.30 a 13.30 part teorica.
16.00 a 19.00 part practica (test i analisi dels test).
Docent:

Alfonso Penichet Tomas: Doctor en Ciencies de l'Activitat Fisica i de U'Esport
/ Professor Investigador de la Universitat d'Alacant.

Inscripcions per favor al correu de formacion@fremocv.org.

Gratuit per a tots els que tinguen llicéncia com a técnica o tecnic en la
Federacio de Rem de la Comunitat Valenciana.

Nota: Es tracta de proves d'esforc en rem ergometro per a calcular les zones
d'entrenament.
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