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FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

CONCENTRACION DE TECNIFICACION 2025
FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA
24, 25y 26 de octubre de 2025

Viernes 24 de octubre de 2025:

Llegada a Centro de Alto Rendimiento Region de Murcia Avda. Mariano
Ballester, 2 30710 Los Narejos (Los Alcazares) a las 16:30 horas.

16:30 horas: Reunién y explicacion del entrenamiento.

17:00 horas a 20:00 horas: Entrenamiento.

20:00 horas a 21:00 horas: Descanso.

21:00 horas: Cena Centro Alto Rendimiento.

23:00 horas: Descanso obligatorio.

Sabado 25 de octubre de 2025:

08:00 horas: Desayuno.

09:00 horas a 11:30 horas: Entrenamiento.
13:30 horas: Comida.

14:30 a 16:30 horas: Descanso.

16:30 horas a 20:00 horas: Entrenamiento.
20:00 horas a 21:00 horas: Descanso.

21:00 horas: Cena Centro Alto Rendimiento.
23:00 horas: Descanso obligatorio.

Domingo 26 de octubre de 2025:

08:00 horas: Desayuno.
09:00 horas a 12:00 horas: Entrenamiento.

A partir de las 13:00 todo deportista puede iniciar su viaje de vuelta a sus
residencias.
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