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Parque Nautico de Castrelo de Mino (Ourense), 7 de febrero de 2026

hitps://maps.app.goo.gl/C9SK8B3iuYmCRzP96

ORGANIZACION

Federacion Espanola de Remo, Federacion Gallega de Remo y Club Nautico
Castrelo de Mino, con la colaboracion de la Diputacion de Ourense y el
Concello de Castrelo de Mino

DISTANCIAS, CATEGORIAS, MODALIDADES Y JURADO

Distancia: 5.500 metros
Categorias y modalidades: CADETE (F-M)
JUVENIL (F-M)

ABSOLUTO (F-M)
REMO PARALIMPICO (F-M)

Jurado: Comité Nacional de Jueces-Arbitros.

HORARIOS Y ORDEN DE PRUEBAS
La competicion comenzard a las 09:00 horas de la manana, y estdn
programadas 4 salidas distintas, inicialmente con intervalos entre 30 y 60
segundos entre embarcaciones de cada salida, con arreglo al siguiente orden

y horario inicial:
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Dependiendo del nimero definitivo de inscripciones, motivos de seguridad o
inclemencias meteorolégicas, los horarios de las cuatro salidas programadas,
asi como el intervalo entre embarcaciones de cada salida, podran ser
modificados. En cualquier caso, se publicard un nuevo horario una vez haya
finalizado el plazo de inscripciones teniendo en cuenta la participacion
definitiva.

RECORRIDO
La competicion discurrird en el embalse de Castrelo de Mino (Ourense), siendo
el recorrido y la circulacion oficial la que se adjunta en el anexo “Normas de
circulacion del Campeonato de Espana de Larga Distancia”.

En el caso de que alguno de los participantes abandone durante la competicion
el recorrido oficialmente senalado, serd penalizado con 20" de tiempo extra en
la clasificacién final.

RESTRICCIONES DE ACCESO A LAS INSTALACIONES
La competicion se organizard en el Parque Nautico de Castrelo de Mino
(Ourense), a las cuales se podrd acceder a partir de las 09:00 horas del viernes
é de febrero, y por tanto ningun participante que vaya a participar en este
campeonato debe acceder a estas instalaciones con cardcter previo.

LICENCIAS E IDENTIFICACION DE REMEROS
Serd responsabilidad de la Federaciéon Autonémica, el que todo remero de su
federacion esté debidamente acreditado y asegurado con anterioridad a la
tramitacion de las inscripciones.

La totalidad de los participantes deberdn estar al corriente en la tframitacién
que permita participacion en regatas del Calendario Nacional, segun recoge
el Reglamento de Licencias y la Circular de licencias de la Federacion
Espanola de Remo Ano 2026.

Los clubes, para poder participar en este Campeonato, deberdn haber
realizado la tframitacion de su dfiliacion segun lo recogido en la Circular de
Licencias de la Federacion Espanola de Remo Ano 2026, estando al corriente
del pago de la cuota nacional y haber realizado el abono econdmico
correspondiente a deportistas, entfrenadores y/o delegados.

La totalidad de los participantes debera estar al corriente de la tramitaciéon de
la licencia con la FER a través de la plataforma de licencias y con la
verificacion correspondiente de su federaciéon autonémica con antelacion a
las 23:59 horas del miércoles 28 de enero.

Para la correcta identificacién de los/as remeros/as se recuerda que los
mismos deberdn portar su D.N.l., Pasaporte o Documento Nacional
Acreditativo, con foto, en el acceso al control de embarque. El mismo podrd
ser requerido, al objeto de identificacion, a los deportistas, entrenadores y/o
delegados en los actos publicos, accesos a embarque, reuniones y cualquier
acto oficial de la competicion. A estos efectos también se podra utilizar la
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tarjeta de deportista que puede imprimir los clubes en la Oficina Virtual de la
FER en el apartado informe, siempre que la misma cuente con la fotografia
actualizada.

PARTICIPACION
La participacion en el Campeonato de Espaia serd libre y por Clubes. Estos
podrdn inscribir las fripulaciones que consideren oportunas en cada una de las
modalidades y categorias establecidas en esta normativa.

Se podrd competir siempre en una categoria superior. La categoria Absoluta
comprenderd Cadetes, Juveniles, Sub23, Senior y Veteranos.

En las modalidades de Remo Paralimpico podran participar aquellos deportistas
que tengan una clase deportiva reconocida a través de una clasificacion
internacional o nacional. En el caso de los deportistas con discapacidad visual,
podrd tenerse en cuenta la clasificacion obtenida en otros deportes y que
deberdn acreditar a fravés de certificados oficiales.

Podrdn participar en la prueba de 2x Mixto PR3-ABS solamente los deportistas
que en su clasificacion esté reconocida su elegibilidad para remar en 2xPR3.
Esta prueba estard integrada por un deportista con calificacion PR3 y ofro
deportista, del sexo contrario y que sea de la categoria Absoluta. En cualquier
caso, el deportista PR3 es el que debe ir marcando el ritmo (sentado mds cerca
de la popa del barco) de la embarcacion para esta competicion.

La modalidad de 2- Mixto PR3-ABS estard integrada por un deportista con
calificacion PR3 y otro deportista, del sexo contrario y que sea de la categoria
Absoluta.

En la competicion estard permitida la participacion de tripulaciones MIXTAS de
clubes, que en cualquier caso competirian fuera de regata. Para ello es
necesario solicitar la autorizacion de la Comision Técnica de la FER a través del
correo electronico coordinadortecnico@federemo.org, con la antelacion
suficiente para que pueda ser framitada la inscripcion dentro de los plazos que
se establecen.

En cumplimiento de la normativa aplicable, la participacion de extranjeros
estard limitada a lo estipulado en la circular de licencias para el ano 2026.

PLAZOS Y CUOTAS DE INSCRIPCION
Las inscripciones de los deportistas, técnicos y delegados deberdn hacerlas
los Clubes a través de la plataforma online de Inscripciones, antes de las 23:59
horas del lunes 2 de febrero.

La cuota de inscripcion es de 5,00 € por deportista participante,
independientemente del nUmero de pruebas en las que participe. El importe
total a abonar por el conjunto de deportistas de cada club debe seringresado
por transferencia en la cuenta bancaria ES89 0049 0271 3521 1116 7753, y la
copia de dicho ingreso debe ser remitido por mail a e-mail@federemo.org
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también antes de que finalice el plazo de inscripcion (23:59 horas del lunes 2
de febrero).

IRREGULARIDADES EN LAS INSCRIPCIONES
La Junta Directiva de la FER, con el fin de facilitar la participacion de cualquier
tripulacion que, por causas administrativas, no ha realizado en tiempo y forma
los frédmites necesarios para formalizar su participacion en una regata oficial,
adopta los siguientes acuerdos:

Licencia: No tramitada la cuota nacional o framitada fuera de plazo: ademas
delingreso de la cuota nacional correspondiente, deberd abonar la canfidad
de 40 €/persona en concepto de gastos de gestion extraordinario.

Inscripcion con entrada en la FER una vez finalizado el plazo de inscripciones:

Con entrada en la FER desde la finalizacion del plazo de inscripcion y hasta la
publicacion del cuadro de participacion por parte de la FER en la web: el
coste sera de 30 € por carro.

Para realizar una inscripcion fuera de plazo, es necesario solicitarlo mediante
correo electronico a la direccion coordinadortecnico@federemo.org desde
la que se le facilitard un formulario especifico a tal efecto.

La tramitacion de estas irregularidades se podra realizar en cualquier caso
hasta las 12:00 horas del miércoles 4 de febrero, momento en el cual se
publicara el cuadro de participacion.

CONFIRMACION DE INSCRIPCIONES
La confirmacién de inscripciones se tramitard remitiendo un correo electrénico
a coordinadortecnico@federemo.org antes de las 12:00 horas del miércoles 4
de febrero, donde se indicardn las fripulaciones definitivas. La fripulacion
definitiva debe incluir en cualquier caso deportistas que hayan sido incluidos
previamente en la inscripcion tramitada a través de la plataforma online.

Si alguno de los Clubes participantes no presentara la confirmacién oficial de
inscripciones, se tendrdn por confirmadas sus inscripciones (“Confirmacion de
Oficio”) en idéntico modo al que fueron readlizadas. De producirse con
posterioridad la retirada de alguna de estas inscripciones confirmadas “de
oficio”, se aplicardn a la Entidad causante de las mismas las sanciones
correspondientes.

No se permitirdn realizar cambios a partir de la hora de cierre de la
confirmacioén de inscripciones, salvo que estos cambios fengan una
justificacion médica.

RETIRADA DE EQUIPOS
Si un Club desea retirar alguna de sus inscripciones trascurrido el plazo
habilitado para la confirmacién de las mismas, debera notificarselo por escrito
al correo electrénico coordinadortecnico@ederemo.org empleando a tal fin
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el formulario oficial, y, exceptuando solamente las debidas a causas médicas
suficientemente acreditadas, conllevard una sanciéon pecuniaria para el club,
a razén de 30,00 € por Deportista retirado, resulfando pues de aplicacion la
tabla siguiente:

1x 30,00 €
2x/2- 60,00 €

En cualqguier caso, el club infractor deberd abonar la penalizacion que le
corresponda con antelacion al inicio de la competicion.

La no presentacion de una fripulacion en la linea de salida tendrd el mismo
tratamiento.

SORTEO
El sorteo para el orden de salida serd realizado, una vez confiimada la
participacion, por un sistema aleatorio, a excepcidon del orden que se
determine por criterio técnico a solicitud del Jefe de Entrenadores de la
Federacion Espanola de Remo.

OFICINA DE LA ORGANIZACION Y REUNION DE DELEGADOS
No habrd oficina de la organizaciéon de forma permanente ni reunion de
delegados. Tanto el Presidente del Jurado como el Director de Regatas estaran
disponibles de forma telefonica en todo momento para atender la solicitud de
informacion que se precise.

A través de WhatsApp se creard un grupo en el estaran incluidos los delegados
que hayan inscrito los clubes participantes, junto con el Presidente del Jurado
y el Director de Regatas, y se remitird toda la informacién pertinente a dicho

grupo.

Los Delegados, para ser incluidos en el grupo donde se difunda la informacion,
deben estar en posesion de su correspondiente Licencia como tales, y cumplir
los requisitos fijados en la Circular de Licencias de la Federacion Espanola de
Remo Ano 2026.

RECLAMACIONES, RECURSOS Y APELACIONES
Las reclamaciones, recursos y apelaciones, deberdn realizarse de acuerdo
con el articulo 5.19 del Cédigo de Regatas, estableciéndose en cincuenta
euros (50,00 €) la cuantia en concepto de garantia para los casos que se
requiera ésta, segun dicho articulo.

UNIFORMIDAD
Serd obligatorio que todos los deportistas utilicen la vestimenta oficial de su
club, pudiéndose no admitir en la linea de salida a las tripulaciones que no
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utilicen dicha indumentaria y en todo caso, aquellos que formando parte de
una misma fripulacion no guarden la debida uniformidad, con la excepciéon
de los botes mixtos de club que cada deportista llevard la indumentaria de su
entidad.

TROFEOS
Se enfregardn las siguientes medallas a los tres primeros clasificados en las
diferentes pruebas:

Ter clasificado: Medallas color oro
2° clasificado: Medallas color plata
3er clasificado: Medallas color bronce

Asimismo, el club con mejor medallero en el conjunto de las modalidades
femeninas de este Campeonato recibira el “TROFEO IBERDROLA”", el cual se hard
enfrega en el mismo acto de enfrega de medallas.

El acto de entrega de Medallas y Trofeos es un acto de cardcter publico
enmarcado dentro de la propia competicion, por lo que es obligatoria la
presencia de los premiados, que deberdn personarse en el mismo con la debida
antelacion, puntualidad y debidamente uniformados con la equipacion oficial
de su club.

Si por causas debidamente justificadas, los ganadores no pudieran recoger sus
Medallas, deberd hacerlo su Delegado, quien igualmente deberd vestir la
indumentaria oficial del Club. Si tanto los ganadores, como el Delegado de su
Club, no acuden a la enfrega, la Organizacion no hard entrega de dichas
Medallos.

La organizacién no permitird el acceso a la zona de premiacion de banderas ni
de objetos con cualquier fipo de simbolo ajeno a la competicion.

El protocolo para la entrega de Medallas serd comunicado a los Delegados
durante el desarrollo de la competicion.

COMITE DE REGATAS
Quedard formado de la siguiente forma:
- Presidente FER o persona en quien delegue.
- El Presidente de la Federacion Autondmica o persona en quien delegue.
- El Director de Regatas.
- El Presidente del Jurado.
- Un Delegado de los Clubes Participantes, elegido de forma aleatoria entre
los inscritos y comunicado a través del grupo de WhatsApp de delegados.

El Comité de Regatas, podrd en todo momento, modificar y dar nuevas
instrucciones sobre cuanto se recoge en esta Normativa, siendo quien
determine si procede o no la participacion de un club, tripulacidn o remero.
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COORDINADOR DE SEGURIDAD
De conformidad con la legislacion vigente, por parte de la Organizacion existira
una persona que serd la responsable de seguridad de la Regata.

La misma serd la encargada de supervisar los permisos y autorizaciones que
procedan para este tipo de regatas y quien autorice la celebracion o suspension
de la misma por causas meteoroldgicas.

INFORMACION SOBRE CONTROL DE DOPAJE
Para el caso de que pudieran resultar designados para pasar el Control
Anfidopaje, todos los deportistas deberdn acatar lo establecido en la
Legislacion Vigente, especificamente lo indicado en la Ley Orgdnica 11/2021,
de 28 de diciembre, de lucha contra el dopaje en el deporte.

Madrid, enero de 2026
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ANEXO
RECORRIDO DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE LARGA DISTANCIA

Tanto el recorrido como las normas de circulacidon serdn similares a las
utilizadas en los Ultimos anos.

Asi, las boyas amarillas separan la zona para acceder a la salida y a la zona
de calentamiento, de la zona reservada al recorrido oficial del campeonato.
De ser necesario por motivos de seguridad, se utilizardn boyas de otro color
para delimitar zonas de paso obligatorio, esto se informard a los Delegados.

El incumplimiento de estas normas de circulacién contempla una penalizacién
de 20” a sumar al tiempo final.
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