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NOTA INFORMATIVA 
 

CAMPIONAT AUTÓMIC SUMA REMERGÓMETRE / CAMPEONATO 
AUTONÓMICO SUMA REMOERGÓMETRO 

 

CENTRO DE TECNIFICACIÓN DE ALICANTE (NIVELL I) 
 

REUNIÒ TELEMÁTICA: 
El dijous dia 12 de febrer a les 15:30 es realitza 
reunió telemàtica amb el programa TEAMS de 
microsoft.  
Cada club que participa en la Regata 
sol·licitarà al correu de 
administracion@fremocv.org o al teléfon de 
FRCV un usuari i una constraseña perquè la 
persona encarregada d'estar en la reunió puga 
descarregar-se el programa i puga connectar-
se. En el correu o teléfon haurà d'indicar nom, 
cognoms i número de telèfon de la persona o 
persones que vagen a estar en la reunió i el 
correu electrónic de cadascuna d'elles on li 
arribarà tota la informació. 
Des de les 15:15 podrà provar el programa 
teams per a veure si funciona bé en el seu 
dispositiu. 
 
INFORMACIÓ DURANT LA REGATA: 
El número de telèfon del delegat és important 
ja que s'enviarà tota la informació per un grup 
de difusió whatsapp. 
 
ENTREGA TROFEUS: 
Se seguirà com a protocol de lliurament el que 
apareix en la web de la federació: 
Descarregar de: 
https://fremocv.org/ 
 

En el grup de difusió s'indicarà l'horari del 
lliurament de medalles. 
 
VESTUARIS I CONDÍCIES: 
Es podrà fer ús dels lavabos del centre de 
tecnificaciò. 
 

El vestuari número 1 serà per a xiques i el 
vestuari lletra D per als xics. El vestuari D es 
troba a l'esquerra de la recepció, i el D a la 
dreta. 
 

REUNIÓN TELEMÁTICA: 
El jueves día 12 de febrero a las 15:30 se realiza 
reunión telemática con el programa TEAMS de 
microsoft.  
Cada club que participa en la Regata solicitará 
al correo de administracion@fremocv.org o al 
teléfono de FRCV un usuario y una contraseña 
para que la persona encargada de estar en la 
reunión pueda descargarse el programa y pueda 
conectarse. En el correo o teléfono deberá 
indicar nombre, apellidos y número de teléfono 
de la persona o personas que vayan a estar en 
la reunión y el correo electrónico de cada una 
de ellas donde le llegará toda la información. 
Desde las 15:15 podrá probar el programa 
teams para ver si funciona bien en su 
dispositivo. 
 
INFORMACIÓN DURANTE LA REGATA: 
El número de teléfono del delegado es 
importante ya que se enviará toda la 
información por un grupo de difusión whatsapp. 
 
ENTREGA TROFEOS: 
Se seguirá como protocolo de entrega el que 
tenemos subido a la web de la federación: 
Descargar de: 
https://fremocv.org/ 
 

En el grupo de difusión se indicará el horario de 
la entrega de medallas. 
 
VESTUARIOS Y ASEOS: 
Se podrá hacer uso de los aseos del centro de 
tecnificación. 
 

El vestuario número 1 será para chicas y el 
vestuario letra D para los chicos. El vestuario D 
se encuentra a la izquierda de la recepción, y 
el D a la derecha. 
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ZONES IMPORTANTS: 
 

Hi haurà un circuit de circulació per a entrar i 
eixir de les instal·lacions. 
 

La primera zona és la zona de control on es 
comprovarà la identitat de l'esportista. 
 

Hi haurà una zona de calfament per als 
esportistes que han d'entrar a calfar just abans 
de la competició. 
 

L'organització avisarà de la mànega que ha de 
passar a les diferents zones. 
I accedirà al rem ergómetre de calfament que 
té assignat. 
 

Quan als esportistes de la zona de calfament 
se'ls indique accediran a la zona de 
competición. 
 

ALTRES CONSIDERACIONS 
 

Haurà torre d'aigua per a emplenar les botelles. 
 

No està permés emplenar les botelles d'aigua 
de les aixetes de la instal·lació. 
 

No es pot prendre cap mena d'aliment ni a ver-
hi botelles d´aigua dins de la pista de 
competiciò. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZONAS IMPORTANTES: 
 

Habrá un circuito de circulación para entrar y 
salir de las instalaciones. 
 

La primera zona es la zona de control donde se 
comprobará la identidad del deportista. 
 

Habrá una zona de calentamiento para los 
deportistas que han de entrar a calentar justo 
antes de la competición. 
 

La organización avisará de la manga que ha de 
pasar a las diferentes zonas. Y accederá al 
remo ergómetro de calentamiento que tiene 
asignado.  
 

Cuando a los deportistas de la zona de 
calentamiento se les indique accederán a la 
zona de competición. 
 

OTRAS CONSIDERACIONES 
 

Habrá una torre de agua para rellenar las 
botellas y barritas energéticas. 
 

No está permitido rellenar las botellas de agua 
de los grifos de la instalación. 
 

No se puede tomar ningún tipo de alimento ni 
haber botellas dentro de la pista de 
competición. 
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ZONES IMPORTANTS/ ZONAS IMPORTANTES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La entrada y salida al centro por parte de los deportistas será por la entrada 
principal del pabellón, situada en la Calle Foguerer Ramón Gilabert Davó. Al final del 
pasillo encontrarán la entrada a la zona de competición donde estará ubicada la 
comisión de control, donde se registrarán y esperarán a que el juez árbitro le indique 
que puede pasar a la zona de espera, donde estarán hasta que otro árbitro les indique 
que pueden entrar a la zona de calentamiento que estará situada en la mitad inferior de 
la pista central. 

 

L'entrada i eixida al centre per part dels esportistes serà per l'entrada principal 
del pavelló, situada al Carrer Foguerer Ramón Gilabert Davó. Al final del passadís 
trobaran l'entrada a la zona de competició on estarà situada la comissió de control, on 
es registraran i esperaran que el jutge àrbitre li indique que pot passar a la zona 
d'espera, on estaran fins que un altre àrbitre els indique que poden entrar a la zona de 
calfament que estarà situada en la meitat inferior de la pista central. 
 

ENTRADA RECINTO 

ASEOS 

ASEOS 
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