ANEMQNA
&~

s iomeann g ovurscion W 8 ceneaaurer POSEQ DAL
AW Pl el O DF ALICAMNTE Wi LE MC L AMEA




ANEMQNA
-

CALIS M TICD :"
EENIDORM "

& INFORMACION OFICIAL:

IV REGATA NACIONAL BCS/SCM
Benidorm | 12, 13 y 14 de junio de 2026

1. Presentacion y Entorno

Benidorm se consolida como el epicentro del deporte nautico de alto nivel para
esta cuarta edicion de la Regata Nacional. El evento se desarrolla en las
instalaciones del Club Nautico Benidorm, ubicado en el corazén de la ciudad.
La bahia ofrece un entorno natural unico, con aguas cristalinas y playas de
arena fina que crean una simbiosis perfecta con la moderna infraestructura

urbana.

2. Requisitos de
Inscripcidén y
Documentacion

Para garantizar la validez de Ia

participacion, los clubes deben cumplir
estrictamente con los plazos y la entrega de documentos antes de las 23:59
horas del martes 9 de junio de 2026.

Formulario Oficial: Debe enviarse debidamente cumplimentado al
correo ramongarrigos1964@gmail.com.

Certificado del Club (Critico): Documento que acredite que las
participantes de la categoria SCM han padecido o padecen cancer de
mama. Es obligatorio para validar al equipo.

Licencias: Es necesario presentar la licencia federativa en vigor de
todas las participantes.

Confirmacién: La validacién final de las tripulaciones se realizara el
viernes previo a la competicion.

Inscripcion SCM: 15€ (incluye comida y cena sabado).

Inscripcion | Trofeo L’llla de Benidorm: 15€ (incluye comida sabado)
cena 20€; acompafiantes comida 15€ y cena 20€.
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Todo lo recaudado en las inscripciones de SCM integramente se destinara a
GEICAM (Fundacion Grupo Espanol de Investigacion en cancer de mama) al
Proyecto: “PACIENTES CONVERSORES_ RegistEM”

IMPORTANTE
ENTRENAMIENTOS Y REUNION DE DELEGADOS

El viernes dia 12 de junio a las 16.30 horas se celebrara una reunion en el
aula destinada al efecto al que deberan asistir delegados y timoneles donde
se daran a conocer y coordinaran los diferentes aspectos de la Regata.

Tras la celebracion de la reunion se realizara la confirmacion de tripulaciones,
en el cual se entregara el obsequ

io de bienvenida al representante de cada club para los participantes y al cierre
de las confirmaciones quedara abierto oficialmente el campo de regatas para
los entrenamientos de las tripulaciones que lo deseen.

A las 19.30 horas del viernes al finalizar los entrenamientos tendra lugar la
reunién oficial al que podran asistir dos representantes de cada club.

3. Logistica, Material y Servicios

La organizacion ha previsto un despliegue completo para facilitar la estancia de
los deportistas:

e Acceso y Estacionamiento: Se recomienda entrar por la Avenida
Beniarda (AP7 Poniente/Levante) y seguir el itinerario por Calle Tomas
Ortufio, Calle Marte y Avenida de los Almendros hasta el Paseo de
Colon. Habra personal y voluntarios para asistir en las maniobras de los
remolques.

e Embarcaciones: Cada club debe traer su propio Llaut o Falucho, cabos
y defensas. Aquellos que hayan solicitado embarcacion al Club Nautico
Benidorm recibiran su asignacion el viernes.

e Instalaciones: Se dispone de vestuarios, aseos, zonas de descanso
con sombra, colchonetas y acceso al gimnasio para calentamiento
previo aviso.
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e Canal de Comunicacion: Toda la informacién en tiempo real se
transmitira mediante un grupo de difusion de WhatsApp (rogamos
faciliten teléfonos de los representantes de cada equipo).

Los clubes que han solicitado o soliciten el uso de embarcacion al Club
Nautico Benidorm, les sera asignada una embarcacion el viernes antes del
inicio del evento, cualquier incidencia o solicitud de material, debera de
realizarse antes del viernes a través del email:

ramongarrigos1964@gmail.com, info@cnbenidorm.com,
info@anemonamarinabaixa.org.

CONTROL DE EMBARQUE

El sabado dia 13 a las 08:30 horas se realizara el control de embarque de
las tripulaciones previamente inscritas, antes de acceder a sus
embarcaciones con la presentacion del documento de identificaciéon
(D.N.I., Pasaporte, N.1.E.), los certificados acreditativos de las participantes
en la categoria SCM, habran sido previamente enviados en el momento de
la inscripcion, por lo que no sera necesaria su presentacion.

4. Sistema de Competicién y Handicaps

Regata Nacional SCM

Se compite en la embarcacion Llaut del Mediterraneo sobre un recorrido de
700 metros con una virada. Se sigue el sistema de clasificacion oficial de la
Federacion Espafiola de Remo (Anexo 2).
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HANDICAP

Se aplicara el handicap establecido en el codigo de Regatas de la Federacion
Espafiola de Remo. (Anexo 1).

Trofeo L'llla de Benidorm

Es una competicion que se realizara durante el transcurso de la IV REGATA
NACIONAL SCM, el cual tiene como objetivo la promocion del deporte de remo
y los valores que le caracterizan, en el que participaran remeros de ocio y
remeros de pre-competicion con licencia federativa.

El Trofeo se disputara en falucho, embarcacién tradicional de la Comunidad
Valenciana, el formato sera toma de tiempos en time trial (perimetro campo de
regatas) y finales A, B, C, D atendiendo a los tiempos de clasificacion, en
distancias de 700 metros con una virada.

Tabla de Handicaps (Segundos):

e Hombre: 0 s.
e Mujer: 4 s.
e Mujer SCM: 6 s.

(A los handicaps resultantes se les sumara los handicaps por edad (de acuerdo
a la tabla de handicaps Anexo |) y el resultado en segundos se descontara del
tiempo final realizado tanto en el time trial como en las mangas finales dando
dicho resultado las posiciones finales y el vencedor del Trofeo sera la
embarcacidén que mejor tiempo resulte en la FINAL A).
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5.Cronograma Detallado de Actividades

A continuacion, se detalla el horario completo de los tres dias de evento:

Viernes 12 de junio: Preparacion y Apertura

16:00: Apertura de oficina, confirmaciones y entrega de bolsas de
bienvenida.

16:30: Reunién técnica inicial para delegados y timoneles en el aula
habilitada.

17:00 — 19:00: Apertura del campo de regatas para entrenamientos
libres.

19:00: Reunidn de coordinacion de timoneles y delegados.

19:30: Reunidn oficial de clubes (maximo 2 representantes por club).
20:00: Acto Inaugural. Los equipos deben asistir con su imagen
corporativa.

20:30: Acto de bienvenida y refrigerio ("picaeta") para todos los
participantes.

Sabado 13 de junio: Competicién y Clausura

08:00: Apertura de la Oficina de regatas.

08:30: Control de embarque. Presentacion obligatoria de
DNI/Pasaporte/NIE.

09:00: Mangas eliminatorias SCM.

10:00: Trofeo L'llla de Benidorm (Time trial).

11:00: Repescas SCM.

12:00: Mangas Finales Trofeo L'llla de Benidorm.

13:30: Comida de convivencia.

17:30: Final B (SCM).

18:00: Final A (SCM).

18:30: Entrega de Premios.

19:00: Ofrenda a la Virgen del Sufragio y clausura oficial (Asistencia con
ropa corporativa) y a continuacion foto de todos los equipos en el
mirador.

20:00: Merienda-cena de despedida.

Domingo 14 de junio: Jornada de Convivencia
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e 10:00 — 12:00: Travesia Bahia de Benidorm (opcional). 10€ Incluye visita
al Skyline, Sierra Helada y L'llla de Benidorm con desayuno a bordo.

Contactos y Soporte

Coordinador: Ramon Garrigés Martinez (650 03 72 96)
Delegado Remo CNB: Jaime Mas Sanz-Daza (675 25 30 82)
Responsable Anémona: Maria Botella Soler (620 89 73 24)
Instalaciones Club Nautico Benidorm: (96 585 30 67)
Contacto Anémona: (667 87 11 36 — 676 59 74 62)

. Como llegar al Club Nautico de Benidorm?

Para ir desde Madrid hasta el Club Nautico de Benidorm, la ruta mas rapida y
recomendada suele ser a través de las autovias A-3 y A-31, con un trayecto
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aproximado de 465 km que se completa en unas 4 horas y media, dependiendo
del tréafico.

Salida de Madrid: Inicia el viaje por la A-3 (Autovia del Este) en direccién a
Valencia/Albacete.

Enlace A-31: A la altura de Atalaya del Cafiavate, toma la A-31 en direccion a
Albacete/Alicante.

Hacia la costa: Continua por la A-31 y, antes de llegar a Alicante, enlaza con la
AP-7 (Autopista del Mediterraneo) en direccion a Benidorm/Valencia.

Llegada a Benidorm: Toma la salida 65 de la AP-7 hacia Benidorm (Levante).

Tramo final: Sigue las indicaciones hacia el centro y el puerto. El Club Nautico
de Benidorm se encuentra en el Paseo de Coldn, justo al lado del Parque de
Elche y la playa de Poniente.
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Para viajar desde Malaga hasta el Club Nautico de Benidorm, la ruta mas
directa suele ser por la costa a través de la A-7, con un recorrido de
aproximadamente 517 km que se realiza en unas 5 horas, dependiendo del
trafico.

Salida de Malaga: Toma la A-45 para conectar rapidamente con la A-92 en
direccion Granada/Almeria.

Enlace Autovia del Mediterraneo: Sigue por la A-92N y enlaza con la A-7 (E-15)
hacia Murcia y Alicante.
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Circunvalacién de Alicante: Al llegar a las inmediaciones de Alicante, contintua

por la A-70 y posteriormente retoma la autopista AP-7 en direccion a
Benidorm/Valencia.

Llegada: Toma la salida 65 hacia Benidorm. Una vez en la ciudad, sigue hacia
el sur por la CV-70 y la Avenida de los Almendros para llegar al puerto.
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Destino:

El Club Nautico Benidorm esta situado al final del Paseo de
Colon.
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APLICABLE A LA IV REGATA NACIONAL BCS/SCM BENIDORM 2026

HANDICAP PARA VETERANOS
Los coategonas v & silemo de “hdndicap” por & cofegons a8 veleranos
{mazculinos, médos v femaninos) son las sguientes, en funcion da la edad
e cpe tenaa 1o e ulacidn:

Edad Media de la Tripulacidn HAMDICAF aplicable a 700 metos
S0 amios Tiermpo Real
30 afios £ 5"

A2 anos -1on
33 onos -1.5"
34 afios -2.0"
35 anfos -2 8"
Sh cafios -3.0"
3T afios 3.5
S8 Gonos -4 0"
49 anas -4.5"
40 afios =50

«H "handicap”™ o aplicar [Hempo o RESTAR al realmenta radlizado), se
incramentord o rozdén de medio segundo (005") por coda afo gue
aurmenta o mada de edad en a Tipwocldn,

s Porg & Chiculo de 1o edod meacis de o TRoulacn, no se Oomputard an
ningpin ot o edad del Bmoned, ¢ S s realizand fomorndo solamente
=l afo de nacimiento de coda remernda, v despreciondo los decimales
aue s shiergon en el cdiculo de la media

Hamplo: Lo tipulocion ¥ reoiza o regota en un liempo de 032588, slendo o
media de edad, segun sus oflcs de naocioiento, de 34,7 ofas, le comesponde
un Piandicap de 3™, con kD que el empo compensocks serd de 032488
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SISTEMA DE PROGRESION — APLICABLE A LA IV REGATA NACIONAL
BCS/SCM BENIDORM 2026

FILIO DEL MEDITERRANEO

TRIPULACIONES MANGAS CLASIFICACION
la4 Final Directa
2 Himinatorias 1% o Fnal A
S5ad 1 Repesca 1°y 2 a Final A
Final A @
2 Eliminaforias 9 . i)
7as 2 Repescas t:gE:;ii
Final B/Final A
SRR 1? y 2° a Semifinales
9a10 Lot 1° y 2° o Semifinales
Final B/Final A 1"y 2 afinal A, 3 y 4 a fnal B
4 Eliminatorias : s
9 Repescas 1"a Semlflr_uc:lles
11al2 ol 17 y 27 a Semifinales
::;rgﬂ:"nﬂ?; 1°y 2° a Final A, 3° v 4° a Final B
4 Eliminaforias = =
3 Repescas E .I qSemlE‘lnc&les L
13a 14 9 tarmifirles 1y mejor fiempo, a Semifinales
Firal B/Final A 1*y 22 afinal A, 3°y 4° a Final B
5;';2'”;?:?5 17 a Semifinales
15017 oo 1° @ Semifinales
Final BfFinal A 1°y 22 aFinal A, 3"y 4" a final B
& Eliminatorios 17 a Semifinales
18 3 Repescas 17y 2° o Semifinales
3 Semifincles 1™ v mejor fiempo de los tres 2° a final A;
Final B/Final A Los ofros 2° v dos mejores fiempos. a Final B
& Himinatorias i P
PR 1° a Semifinales
19 a 22 4 Serr?'rfincles 17, 2 y los dos mejores fiempos, a Semifinales
Fingt Bffinal A 1 a Firal A v 2° a Final B
4 Biminatorias o
[O
5 Rericos ) a SEmIfI!'ICﬂES
23024 e 1%, 2° a Semifinales
4 Semifinales e s
Final B/Final A 17 a Fnal A y 2° a Final B
& Eliminatorias " .
5 Repescas - .E U_Sn_amlflncjes ot
25028 4 semifinales 17 v tres mejores tiempaos, o Semifinales
Final B/Final A 1"a Fnal A y 2° a Final B
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DISTRIBUCION INSTALACIONES Y ZONAS DE INTERES

ZONA DE EMBARQUE

ZONA POLIVALENTE

ZONA DE RESTAURANTE Y
SALON SOCIAL

ZONA DE REMOLQUES
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CAMPO DE REGATAS IV REGATA NACIONAL BCS — BENIDORM 2026
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Benidorm y sus rincones

Mirador de Punta Canfali o Balcon del Mediterraneo

Bajando las escaleras del mirador del Castillo encontramos el Balcon del
Mediterraneo. También conocido como mirador de punta Canfali, es el icono
de la ciudad junto a la Isla, y se encuentra sobre la gran roca que se adentra
en el mar (promontorio).

Es un mirador de forma pentagonal
situado en la punta de la roca, al bajar
unas escaleras y situado frente al
desactivado géiser. Separa la Playa de
Levante de su otra mitad, la Playa de
Poniente. Siempre con el permiso de la
Playa del Mal Pas, que se encuentra
justo entre el mirador y el puerto.

Mirador del Castell en la Plaza del Castell

El Mirador del Castell es el mayor punto de interés turistico de Benidorm y se
encuentra en la Plaga del Castell. Accedemos a él a través del casco antiguo,
por un arco, subiendo a la Iglesia de Sant Jaume y Santa Anna a través del
Carrer Major.
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La gran zona donde se erigia el Castillo medieval, veremos la balaustrada,
una zona central con arcos donde se celebran bodas y eventos y un pozo.

Para llegar al mirador hay que llegar al casco antiguo de Benidorm. Andando
podemos llegar de las siguientes formas:

e Ir hasta el final de la Playa de Levante y subimos la cuesta hasta
la Iglesia de San Jaime.

e En el centro, al final de la calle Ruzafa, encaramos la calle
Alameda pasando la famosa «palmera» y en linea recta llegamos
a la cuesta para subir a la Iglesia.

e Por Poniente, en el parque de Elche giramos y nos dirigimos al
puerto. Antes de entrar al espigdn, encontramos la playa del Mal
Pas a nuestra izquierda y unas escaleras que subiran cerca de la
Iglesia.

La Torre de les Caletes
Torre Vigia del siglo XVI

V2 Descubre la Historia y la Naturaleza de Benidorm: La Torre de les
Caletes

Sumeérgete en la historia y la naturaleza de Benidorm con una visita a la Torre
de les Caletes, también conocida como Torre Punta del Cavall. Esta torre
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vigia del siglo XVlse alza en laPunta del Cavall, dentro del
impresionante Parque Natural de la Sierra Heladaifi & .

iii Un Viaje al Pasado

Construida por orden del rey Felipe Il, la Torre de les Caletes formaba parte
de un sistema defensivo costero, disefado para proteger la region de los
ataques de piratas berberiscos que asolaban el Mediterraneo. Desde
su posicidon estratégica, los vigias podian detectar embarcaciones
enemigas y alertar a la poblacion mediante sefiales de humo durante el diay
fuego por la noche.

Aunque el tiempo ha dejado su huella, la estructura ha sido restaurada para
conservar suvalor histéricoy permitir a los visitantes viajar en el
tiempo mientras contemplan su imponente silueta.

El Parque Natural de
ATWEN la Sierra Heladaes
un enclave perfecto para desconectar y respirar aire puro. Ademas del camino
hacia la torre, el parque cuenta con senderos que recorren su espectacular
geologia y biodiversidad.

La Cruz

Historia:

Instalada en diciembre de 1961 por frailes catdlicos como acto de redencion
ante la moral negativa generada por el uso del bikini, se traslad6é desde la
Iglesia de San Jaime y Santa Anna en procesion conocida como el “Dia del
Perdon”. Tras ser destruida por un temporal en 1975, se reconstruyd con
traviesas ferroviarias y hoy es un simbolo turistico iluminado por la noche.

Vistas:
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o Vista de 180° del skyline: Desde el mar hasta las montafias del
interior.

o Playa de Levante y Poniente en un solo vistazo.
o Panorama total: Desde la Serra Gelada hasta Puig Campana en
dias despejados.

Tossal de la Cala

Historia:

En su cima (80—-103 m) se encuentra un yacimiento con

restos iberos (Bronce e ibérico antiguo) y, mas tarde, un .
castellum romano construido en torno al 77 a.C. por el

general Quinto Sertorio para vigilancia naval. Excavado

desde 1944, fue parcialmente destruido al construir la

carretera y mirador en los 60, pero musealizado con intervencion arqueologica
desde 2010.

Vistas:
o Playa de Poniente y Cala de Finestrat desde un angulo bajo y
sereno.
o Sierra Cortina y Puig Campana, enmarcando la escena hacia el
interior.
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o Entorno tranquilo y verde, sin el bullicio del centro.

Sierra Cortina

Historia:

Aunque es de creacibn mas reciente, esta urbanizacidbn se situa
estratégicamente sobre colinas que brindan vistas modernas hacia Benidorm y
la costa. No tiene historia milenaria, pero su disefio incorpora miradores en
zonas verdes elevadas.

Vistas:
o Vista elevada y frontal del skyline de Benidorm.
o Costa de Poniente y laisla a lo lejos.
o Urbanismo ordenado y naturaleza integrada.
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