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ESTO VA DE JUGAR LIMPIO

OBJETIVOS DE LA LUCHA CONTRA EL DOPAIJE

1. Preservar la igualdad leg
DEPORTE JUSTO

2. Preservar la salud del/ de la deportista:
DEPORTE SALUDABLE

3. Preservar y transmitir valores:
ESPIRITU DEPORTIVO

REMO




Organismos implicados

AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAIJE (WADA)
PROGRAMA INTERNACIONAL ANTIDOPAJE .woRLn

ANTI-DOPING
AGENCY
play true

Segun el organismo responsable de la competicion las competencias y normas a aplicar son diferentes
iCONSULTA CON TU FEDERACION LAS NORMAS ESPECIFICAS DE APLICACION!

4 I N
O%) world O e CELAD

rowing Sty e R

en el Deporte

Competencias antidopaje en los Competencias antidopaje en Competencias antidopaje en
Juegos Olimpicos todas las competiciones todas las competiciones
internacionales nacionales
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¢Qué es el Dopaje?

¢, Dopaje es sblo cuando se te detecta una sustancia o método prohibido? jjNO!!!

Dopaje es cometer una o varias de las siguientes infracciones establecidas en el Codigo Mundial Antidopaje

CODIGO

MUNDIAL ANTIDOPAJE
2021

Presencia de una sustancia prohibida en la muestra del deportista

Uso o intento de uso de una sustancia o método prohibido por un deportista

Evitar, rechazar o incumplir la obligacion de someterse a un control de dopaje

Incumplir con la informacion de localizacion del deportista

Manipulacién de cualquier parte del proceso de dopaje

Posesion de una sustancia o método prohibido

Trafico de cualquier sustancia o método prohibido

Administracion de sustancias dentro y fuera de competicion

B-5058 C8

Complicidad / Intento para ayudar a cometer una infraccion de las normas antidopaje

Asociacion de un deportista con cualquier persona de apoyo en periodo de suspension

Tomar represalias o0 amenazar a personas que comuniquen informacion sobre infracciones

RZMO



CRITERIOS DE INCLUSION DE SUSTANCIAS EN LA LISTA DE

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS

CUMPLIR DOS
DE ELLOS

MEJORA DEL
RENDIMIENTO
DEPORTIVO

RIESGO
PARA LA
SALUD DEL
DEPORTISTA

CONTRARIO AL
ESPIRITU DEL
DEPORTE

MMMMMMMMM



Lista de sustancias y métodos prohibidos

La Lista se publica al menos una vez al aiio por la WADA entrando en vigor el 1 de enero de cada afio.

5(1) j - n odos prohibidos:
Sustancias yn - N T ormgonentes sanguness
en competicion y s éticos —— : - e .
e SR an Manipulacion quimica y fisica
(Prohibi S3E 80 g _100 dopaje genético y de células
S41 1asy ( Emmm———
1 S5L nascal
S6 Estimulantes
Sustancias prohibidas S7 Narcéticos
an competicion. S8 Cannabinoides
= S9 Glucocorticoides
S prohibidas P1 Betabloqueantes Prohibidos en:
o an ciertos deportes Actividades subacudticas
o Automovilismo
Billar

st 6 0T

cng.::wm%w e Dardos
i | medikinet3omg o Golf
o s Spie Minigolf
TLCONCERTA | Tiro con arco**
e EE 5 Tiro Olimpico**
Capsules oo lbereciin

eilfendats B (**también fuera de competicion)




Lista de sustancias y métodos prohibidos

Clasificacion segun posibilidad de uso accidental, implica menor o mayor sancion.

Especificas (posibilidad alta de uso accidental) - No especificas (muy baja posibilidad accidental)

Sustancias y Métodos
Especificos
(menor sancién)

Sustancias y Métodos
No Especificos
(mayor sancién)

Prohibidos siempre

Prohibidos sdlo en
competicion

Prohibidos en ciertos
deportes en
competicion

SO Sustancias sin aprobacion. Métodos prohibidos:
S1 Agentes anabolizantes. M1 Manipulacion de sangre o de los
S2 Hormonas peptidicas, factores de crecimiento, componentes sanguineos
sustancias afines y miméticos. M2 Manipulacién quimica y fisica
S3 Beta-2 agonistas. M2.2. Infusién o Inyeccidn
S4 Moduladores hormonales y del metabolismo Intravenosa mayor 100ml/12h
S4.3 Meldonio M3 Dopaje genético y de células

S4.4 Trimetazidina
S5 Diuréticos y agentes enmascarantes

S6 Estimulantes
S6.A. Estimulantes No Especificos.
S7 Narcéticos
S8 Cannabinoides
S9 Glucocorticoides

[ Sustancias de abuso ]

Si se usan fuera de competicion (detectandose
en muestras recogidas en competicion) y se
demuestra que el objetivo no es mejorar el

P1 Betabloqueantes rendimiento deportivo, las sanciones son de 3
meses de retirada de licencia o0 1 mes y un
programa de Rehabilitacion.
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Lista de sustancias y métodos prohibidos

Sustancias de abuso

Sustancias  consideradas Sa"ic_iaC: lanza una g'ertz.%or La Guardia Civil da un nuevo golpe a las tiendas
de uso social (Cannabis, S o et am Esnana 02° que venden en Cadiz productos derivados de
Cocaina, MDMA, Heroina) parieriat onEspans .

) ’ ’ P ’ LaAESAN advierta que suponen un riesgo drave para la salud ¥ la marlhuana
prohlbldas en CompetICIon. podrian llegar & menores

Hay tres detenidos y cientos de productos de todo tipo intervenidos, como hachis, cogollos de marihuana y
vapers que contenian THC, todos ellos comercializados de forma ilicita

b Gominolas, chupa-chups, galietas, algodén de azicar, chocolate, vino, aceite... pero todo con marihuana en
estas tiendas de Cadiz

La Guardia Civil de Cadiz ha detenjda responsables de tres
establecimientos denominaddg 'CBD shop' epmo supuestos autores
_ N de un delito contra la salud pablica; detectafido una amplia

o e e O — variedad de infracciones administrativas relacionadas con los

Esparie

."

Do o Aesens.
P Phbeado el O5T/I025

Gominolas, chupa-chups, galletas, algodon de
azucar, chocolate, vino, aceite... pero todo con
marihuana en estas tiendas de Cadiz

Se ha decretado el cierre de dos establecimientos en la capital gaditana, estando pendiente el tercero de los

que abrieron al piblico, interviniendo cientos de productos de todo tipo que se comercializaban de forma

ilicita

Los detenidos disponian incluso de maquinas tipo vending, donde se podian adquirir los productos sin ningtin

tipo de control, llegando a disenar su propia app para la venta de estos productos
R=MO
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Aplicacion NoDopapp/NoDopWeb

DETALLE DE MEDICAMENTO

SHANTYER 5 e CONPRIVIBES RECORIERTES CONPEHERHA Ja de medicamentos o principios activos

ESTADO GENERAL

Para mus wilonTRcon consusy SUSENGEas =0 50 DOITIPosacion. w I V. _-WN W WL . . J.W_.\ rom Wi J. 7.\ NN . JN] A== A 1 oW .\ n
DETALLE DE MEDICAMENTO
SUSTANCIAS EN SU COMPOSICION FUROSEMIDA ALTER 40 MG COMPRIMIDOS EFG
DEXKETOPRCGFENS TROMETAMOL & ESTADO GENERAL

= 3
Para mas irfeTmacion o

DETALLE DE MEDICAMENTO

PREDNISONA CINFA 5 mg COMPRIMIDOS EFG

SUSTANCIAS EM SU COMPOSICION

PREDNISONA & |1 #ur ™ & i i | e iy  wabicinban |

pWeb para la consulta de sustancias y métodos prohibidos en el

S Me -
R=MO




Autorizaciones de Uso Terapéutico

En ciertas situaciones, y por prescripcion médica, es necesaria la toma de medicamentos que contienen alguna sustancia o
utilizar algun método que se encuentre en la lista de sustancias y métodos prohibidos. En el caso de Deportistas de Alto Nivel,
es imprescindible que solicites previamente una Autorizaciéon de Uso Terapéutico (AUT).

Una AUT es una autorizacion especial que permite a un deportista seguir un tratamiento médico que implique el uso de una
sustancia o método prohibido para una afeccion médica diagnosticada. Si has pasado un control y no solicitaste una AUT,
puedes solicitarla retroactivamente lo antes posible.

La AUT no es una receta médica, es una solicitud que debe ser dirigida al Comité (CAUT) para su aprobacién.

¢Cuando debo pedirla y por cuanto

. " 2 = ?
tiempo me la van a conceder? ¢Donde debo pedirla*

Siempre se debe solicitar
antes de utilizar dicha

sustancia o método. ¢C6mo solicitarla?

CAUT Para solicitar una AUT el deportista
FEDERACION puede consultar todos los requisitos
Se autorizaré por tiempo INTERNACIONAL necesarios en Informacion solicitudes
limitado. Deportista Internacional AUT en CELAD

Se debe contemplar la
posibilidad de solicitar una

AUT retroactiva por una R:"o

situacién de urgencia. ———— el




Complementos alimenticios

Los Complementos alimenticios son productos consistentes en fuentes concentradas de nutrientes
gue se presentan con la finalidad de complementar la ingesta en la dieta normal.

¢Es necesario su uso?
Evaluar Evaluar

Una alimentacidn sana, variada y equilibrada debe Hamssiaze HIEEE

permitir a los deportistas cubrir plenamente sus

necesidades nutricionales. -
En los casos particulares en los que la dieta ALERTAS -

convencional no es suficiente para cubrir las .  JPRODUCTOS -
necesidades nutricionales, los deportistas pueden verse e -

tentados a tomar Complementos alimenticios. En ese Alertas -
caso, se recomienda encarecidamente el asesoramiento - —

de un experto en nutricidon asi como evaluar el riesgo

de su utilizacion.
Web

Informed

i EVITA EL CONSUMO DE
COMPLEMENTOS ! R=MO



Complementos alimenticios

on algund susta
nos complem to

+info

Un producto
Puede sar
Hegat.
Deasconfic sila. |
wob que vendo ol
Products tiena;




Principio de Responsabilidad

Dopaje involuntario y Dopaje accidental

Segun el principio de responsabilidad objetiva establecido en el Codigo Mundial Antidopaje, cada deportista
es responsable de las sustancias detectadas en sus muestras de orina 0 sangre.

Puede producirse una infraccion de las normas, aunque el deportista no haya actuado intencionadamente.

Existe riesgo de dopaje involuntario/accidental por la posibilidad de contaminacion de complementos y/o
en alimentos.

Recomendaciones (a titulo informativo):

* Informa a tu médico que estas practicando deporte (disciplina, nivel) cuando tenga que recetarte
algo.

* No confundir receta con Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT)

e Evitar la ingesta de Complementos alimenticios y/o productos dietéticos, especialmente la
compra en internet.

e Mantente informado a través de tu Club, de la CELAD o de cualquier organismo de la
reglamentacion antidopaje en vigor y de cualquier modificacion.

=
=]
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Procedimientos de control

Los controles de dopaje se pueden realizar en todo momento y en todo lugar.

Control en competicion Control fuera de competicion

Periodo que va desde las 23:59 horas del dia anterior a la Cualquier momento fuera del periodo de competicion.
competicion hasta que ésta finaliza.

RZMO



Tipos de muestra

En un control de dopaje se pueden recoger muestras de orina, sangre o ambas

Sangre Seca
De aplicacion en algunas
situaciones actuales y

SANG RE previsiblemente en un futuro

Obtencidon no invasiva

.. > Analisis especificos que no e
Facil transporte y conservacion : : .
0 . son posibles en orina. MEISES FEIE
Cubre el 90% de las sustancias... determinadas sustancias

R=MO




Proceso de control de dopaje

Cumplimentacion y Procesado y sellado
firma del formulario de la muestra

e Lavado de manosy
obtencion muestra

Seleccion juego
frascos Ay B




+ informacion y educacion sobre la lucha contra el Dopaje

. Financiado por Plan de
T K o > e CELAD la Union Europea - [fj ~  Recuperacion,
- T DEPORTES T Transformacién
NextGenerationEU ‘ y Resiliencia




Derechos y Obligaciones del deportista

Derechos del Deportista Obligaciones del Deportista
e Disponer de un representante y, si esta disponible, e Recibida la notificacion individual, el deportista debera
de un intérprete. presentarse inmediatamente para someterse al control,
e Solicitar informacién sobre el proceso de control. a menos que existan razones validas para retrasarlo.
e Solicitar una demora en el area de control antidopaje: e Presentar identificacion (documento de identidad,
(por motivos validos y con la condicion de ir acompafnado en pasaporte, etc.).
todo momento y lugar): Bi. o Permanecer en presencia de la persona encargada del

0 Ceremonia entrega de medallas

AR o _ control o del acompanante en todo momento, desde la
(0] Part|C|paC|on en otra competicion ? -

notificacion hasta el final del procedimiento de toma de

0 Recuperacion del documento de identidad
muestras.

0 Recuperacion fisica s+
0 Someterse a tratamiento médico B e Cumplir los procedimientos de recogida de muestras

0 Blsqueda de un representante y/o intérprete - (no hacerlo puede constituir una infraccion de las
0 Completar una sesion de entrenamiento y/o descanso. normas antidopaje).

e Solicitar cambios en los procedimientos de recogida de

muestras en caso de discapacidad. Acta de derechos antidopaje de los deportistas

WADA) RZMO
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Grupos de Control

Grupo de deportistas seleccionados por cada Federacion El deportista incluido en el GRC, al que se la ha comunicado la

Internacional y/o la CELAD a los que se les puede hacer inclusion en dicho grupo, debe declarar trimestralmente su localizacion

controles fuera de competicidon sin previo aviso en la habitual, lugares de entrenamiento, planificacion de competiciones y

localizacion que los mismos indiquen. planificacion trimestral antes del inicio de cada trimestre natural (1 de
enero, 1 de abril, 1 de julioy 1 de octubre) y hasta que se le comunique
que sale del GRC.

; COmo realizar la localizacién? i RECUERDA!!
Se Sede realizar: ' Actualiza tu localizacion antes del 1 de enero, 1 de abril,
P " Via Web 1 dejulioy 1 de octubre.

A

GRUPO REGISTRADO DE CONTROL

= ADJAIMIS) !
Nombre de usuario E.m

| Siguiente |

e VENTANA DIARIA DE LOCALICACION ENTRE 6:00-23:00h
e DIRECCION PERNOCTACION

| IMPORTANTE ! Deportistas en el GRC | o 4
Tres fallos de localizacion en un periodo de 12 meses f’ ~
implica una infraccion de las normas antidopaje. e ®» # o o o
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Pasaporte biologico del deportista

. -— _— —
170 170 120 WL ] ml L 1 | Q‘&'W 1
™ 0 JUB gy 0B 308 406 yos 4
160 B W s R s s s 100 - | 160} 156 1 100} 00 o
R 388 3 150l Wsn 148 149 343 150150
150 3 é 7 i f 8ot ﬁe\
B0 1!/ h\ﬁ/‘%\t\’ﬁ J @ 140} "1'2'5*-" \, | ES )
10} ] 7 14 \
= 1;,-‘121\ 19 18y 139 6 G =l ?ﬂ\%'ﬁs\ / 0 s el 7
i w1y ] 128 127 £ 57
1204 % 5] =15 10 123 1M It - ’ o 8 120¢ K 1 120 121 121 7 51 B
.3':—-..2 B e W il =T G 119 118 119 118 40+ 45 55
T2 3 4 5 & 7 ¢ T 2 3 4 5§ 6 71 8 1 2 3 4 5 6§ 7 8 9 10 T Z 3 4 &
I s6q HGB: prob= 14% I s6q OFFS: piob= 13% seq HGB: prob = 83% I seq OFFS prob = 99 82%
[ ) S — | | S S | EE— ] — | ]
0.0 025 05 0.75 095 0.05 025 05 075 095 0.05 025 05 075 0.95 0.05 025 05 0.75 0.95
ABPS [ | RET% [ | 250 o TN
. 2r—3m T oas 5 50 . -
§ 52 s " 18 20 1 2r N7 1
e ] ik 5 i3 2 . 1 E i 13 \ 1 . N
¥ 02028 033 A% 0% 042 045 % s 7 o 150 1M gy R \ém 057 15t B 1
— 1S 1 1 18 o - 2
3 15 T 1 % ~T265] 59 \!'1 46 1 /"‘ 133
- L 4 r e 1
2t _,;;w 7T TR TTU 76 1 e et ] -2 R %,zf‘;]ﬁ 86 TE41.82 g R 6
105 oo 22 076 —~ 073 BF g3 ]
_ - 05 — = 1 o5 064 0 2 070
&l _'____q_!.é-'m—*. FTEY 270 219 Z W 2 0.5 — 873 070 per B e P 318 041 g g7 049 0.57 053
T ST 093 Bt fa¥ b oa D& 4 e N VR PR T I D R P 0 P A e e g my ey
4t - 0 0B 03 0% 0% 03 DAY | t 2 3 4 6 6 7 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I 1 2 3 4 5 ] T B 1 2 3 4 5 [ 7 B seq ABPS: prob = 99.68% I seq RET%: prob = 99.98% I
seq ABPS: prob= 2% sey RET%: prob= 38% T I | EEE N |
0.05 025 05 075 0.95 005 0.25 05 075 0.95
0.05 D2s 0s 0.75 0.95 0.05 028 0.5 075 0.95

Pasaporte hematologico Controles Dirigidos

anormal \
probabilidades > 99.9%

Pasaporte hematoldgico normal
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