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IV 100 PALADES SOLIDARIES SUMA CONTRA EL CANCER DE MAMA 2026
IV DESAFIAMENT SUMA PER LA IGUALTAT 2026
VI TROFEO ANEMONA

REUNIO TELEMATICA:

Divendres 02 d octubre a les 15:30 es realitza
reunio telematica amb el programa TEAMS de
microsoft.

Cada club que participa en la Regata indicara
al correu de administracion@fremocv.org nom,
cognoms, numero de teléfon i correu electronic
(que faca Us) perqué la persona o les persones
que estaran en la reunié puga o puguen estar
en la reunio.

Se li enviara una invitacié al correu electronic
indicat.

Des de les 15:15 podra provar el programa
teams per a veure si funciona bé en el seu
dispositiu.

INFORMACIO AL DESAFIAMENT:

El nimero de teléfon del delegat és important
ja que s'enviara tota la informacié per un grup
de difusio whatsapp

IMPORTANT:

Quan accedisquen a la zona d'estacionament
remolques/furgonetes han de fer cas a les
indicacions del personal que els diran on han
d'estacionar.

L'horari de grua estara disponible des de les 07
del mati per a les embarcacions del 100 Palades
solidaries i dels Desafiaments Suma.

REUNION TELEMATICA:

El viernes dia 02 de octubre a las 15:30 se
realiza reunion telematica con el programa
TEAMS de microsoft.

Cada club que participa en la Regata indicara
al correo de administracion@fremocv.org
nombre, apellidos, numero de teléfono vy
correo electrénico (que haga uso) para que la
persona o las personas que estaran en la
reunion pueda o puedan estar en la reunion.
Se le enviara una invitacion al correo
electrénico indicado.

Desde las 15:15 podra probar el programa
teams para ver si funciona bien en su
dispositivo.

INFORMACION EN EL DESAFIO:

El ndmero de teléfono del delegado es
importante ya que se enviara toda la
informacion por un grupo de difusion
whatsapp.

IMPORTANTE:

Cuando accedan a la zona de estacionamiento
remolques/furgonetas deben hacer caso a las
indicaciones del personal que les diran donde
deben estacionar.

El horario de grua estara disponible desde las
07 de la manana para las embarcaciones del
100 Paladas solidarias y los Desafios Suma.
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ENTREGA TROFEUS:

Se seguira com a protocol de lliurament el que
apareix en la web de la federacio:

Descarregar de:

https://fremocv.org/

En el grup de difusié s'indicara lhorari del
lliurament de medalles.

MATERIAL DEL CLUB QUE PARTICIPA:

Els clubs participants hauran d'acudir amb les
seues embarcacions i remolcs.

Portaran caps i
embarcacions.

defenses per a les

VESTUARIS | CONDICIES:

En els mapes apareixen on estan situats els
vestuaris i lavabos. En el grup de difusio de
whatsapp se'ls indicara el codi per a poder fer
Us dels vestuaris i lavabos.

Coordinador securetat:
Jaime: 675 253 082

Para cualquier duda:
Club organizador: 605 827 722 (Eduardo)

FRCV: 651 441 050 (Dani)
IMPORTANT:
Es realitzara el control d'embarcament als

esportistes en les zones assignades a partir de
les 08 del mati

ENTREGA TROFEOS:

Se seguira como protocolo de entrega el que
tenemos subido a la web de la federacion:
Descargar de:

https://fremocv.org/

En el grupo de difusion se indicara el horario de
la entrega de medallas.

MATERIAL DEL CLUB QUE PARTICIPA:

Los clubes participantes tendran que acudir
con sus embarcaciones y remolques.

Llevaran cabos vy
embarcaciones.

defensas para las

VESTUARIOS Y ASEOS:

En los mapas aparecen donde estan ubicados
los vestuarios y aseos. En el grupo de difusion
de whatsapp se les indicara el cédigo para
poder hacer uso de los vestuarios y aseos.

Coordinador seguridad:
Jaime: 675 253 082

Para cualquier duda:
Club organizador: 605 827 722 (Eduardo)

FRCV: 651 441 050 (Dani)

IMPORTANTE:

Se realizara el control de embarque a los
deportistas en las zonas asignadas a partir de
las 08 de la manana.
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CAMP REGATES/CAMPO REGATAS:

Campo de Regatas prueba 1: Slalom: 350 metros. Handicap Anexo 1 (Circular)

el Mediterraneo

Llegada &

JLlegada ‘Vlrada 2

20 m

‘Boya Salida

gVirada 3 Vira%a 1

gBarco Salida

Las embarcaciones se dispondran en la zona de salida, y tras la orden del juez, deberas de realizar un
slalom en el cual se deben ir dejando las boyas una a babor y una a estribor. La primera boya deberas
dejarla por estribor y asi sucesivamente. Si alguna embarcacion se salta una boya del recorrido, tendria
una sancion de 2 'pero podria finalizar el recorrido ya que por seguridad no debe volver a tomar la

boya porque el riesgo de colision es evidente. La salida de las embarcaciones sera cada minuto.

Prueba 2: Remoergémetro: 1.000 metros.

Handicap Anexo 1 (Circular). Las 8 personas que forman el equipo tendran que remar por lo menos

una palada, por lo tanto todo el equipo tiene que pasar obligatoriamente por la prueba.
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Campo de Regatas prueba 3 solo para Troféo Anémona

Boya Salida
4

;;_Barco Comité

La yincana consta de un recorrido que se inicia a la orden del arbitro desde un punto determinado.
Tras la salida, deberas pasar por una boya que tendra un banderin colgado (testigo 1) y que se
tendra que recoger y mantener contigo hasta el final de la prueba.

Al llegar a la zona de entrada, habra una boya marcada como zona de salto que no se podra
sobrepasar y sera donde un miembro de la embarcacion podra realizar el salto.

Tras saltar al agua deberas nadar hasta la playa, llegar al maniqui, quitarle la camiseta (testigo 2)
y ponértela. Una vez con la camiseta puesta correras hasta la linea de meta.

De no llevar alguno de los testigos tendras una sancion de 50” (testigo 1) y de 40” (testigo 2). En la
categoria mixta, una vez calculados los tiempos y las sanciones, se les anadira un handicap de 4”
por hombre y de 2” por mujer que vaya en la embarcacion.

La yincana consta d'un recorregut que s'inicia a l'ordre de l'arbitre des d'un punt determinat. Després
de l'eixida, hauras de passar per una boia que tindra una banderola penjada (testimoni 1) i que es
tindra que arreplegar i mantenir amb tu fins al final de la prova.
En arribar a la zona d'entrada, hi haura una boia marcada com a zona de salt que no es podra
sobrepassar i sera on un membre de l|embarcaci6 podra realitzar el salt.
Després de saltar a l'aigua deberas nadar fins a la platja, arribar al maniqui, llevar-li la samarreta
(testimoni 2) i posar-te-la. Una vegada amb la samarreta posada correras fins a la linia de meta.
De no portar algun dels testimonis tindras una sanci6é de 50” (testimoni 1) i de 40” (testimoni 2). En
la categoria mixta, una vegada calculats els temps i les sancions, se'ls afegira un handicap de 4” per

home i de 2” per dona que vaja en l'embarcacio.
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ZONES D'INTERES/ZONAS DE INTERES:

1-. Comision de Control -

2-. Zona de Cambios -

3-. Zona de Embarque y Desembarque -
4-. Zona Remolques -

5-. Zona Furgonetas -

6-. Entrega de Trofeos -

7-. Aseos y Vestuarios -
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HORARI

Comencament de la regata amb ['Eslalom del
100 Palades Solidaries a les 09:30 del mati.
Quan finalitzen ['Eslalom del 100 Palades sera
el torn per als Desafiaments SUMA.

Posteriorment tindra lloc la segona prova en el
remoergometre, la qual comencaran les
participants en el 100 Palades. Després sera el
torn dels participants en el Desafiament SUMA
per la lgualtat.

Acabarem la jornada amb la tercera prova del
Trofeu Anémona.

Una vegada finalitzada la competicio es
realitzara el lliurament de medalles als
campions i a les campiones tant del 100 palades
SUMA com dels desafiaments SUMA.

HORARIO

Comienzo de la regata con el Slalom del 100
Paladas Solidarias a las 09:30 de la manana.
Cuando finalicen el Slalom del 100 Paladas sera
el turno para los Desafios SUMA.

Posteriormente tendra lugar la segunda prueba
en el remoergémetro, la cual comenzaran las
participantes en el 100 Paladas. Después sera
el turno de los participantes en el Desafio SUMA
por la Igualdad.

Terminaremos la jornada con la tercera prueba
del Trofeo Anémona.

Una vez finalizada la competicion se realizara
la entrega de medallas a los campeones y a las
campeonas tanto del 100 paladas SUMA como
de los desafios SUMA.

Y finalizamos con la entrega del VI Trofeo
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Y finalitzem amb entrega del VI Trofeo
Anémona. Anémona.
Y finalizamos con la entrega del VI Trofeo
Anémona.
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