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FEDERACION DE REMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA

CONVOCATORIA PROYECTO TECNIFICACION VALENCIA
REMO DE MAR / REMO OLIMPICO /BEACH SPRINT NOVIEMBRE 2026

Como parte del proyecto de tecnificacion con la modalidad de remo de mar -
beach sprint /remo olimpico, la Federacion de Remo de la Comunitat
Valenciana (FRCV) va a poner en marcha un nuevo proyecto para la captacion
y pérdida de talentos de deportistas en Valéncia.

Los deportistas formaran parte del proyecto de tecnificacion de la modalidad
de remo de mar / beach sprint / remo olimpico en la provincia de Valéncia.

Las acciones con las cuales se va a dar apoyo a los deportistas que sean
seleccionados para este proyecto, son las siguientes:

e Presentacion a los deportistas de este proyecto.

e Entrevista con los técnicos de los deportistas y visita a los clubes de los
deportistas (en el caso que sea necesario) para coordinar el desarrollo
del proyecto.

e Seguimiento y asesoramiento continuado y a distancia por parte de la
direccion técnica.

e Horarios de entrenamiento en nuestras instalaciones en la escuela que
la Federacion de Remo tiene en la ciudad de Valéncia, con asesoramiento
técnico.

Los dias 9 y 10 de noviembre de 2026 se realizaran las siguientes pruebas, la
hora es aproximada ya que dependera de las personas inscritas.

Dia 9 de noviembre a partir de las 15:00.
- Mediciones antropométricas.

- 2 pruebas de 40 segundos en remoergometro, con 5 minutos de
recuperaciéon entre ambos.
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Dia 10 de noviembre a partir de las 15:00.

- 2 pruebas de 2:30 con 6 minutos de recuperacion entre ambos.

- Prueba de salto.

- Prueba de velocidad: carrera de 60 metros.

Ubicacion:

Escuela de Remo de la Federacién de Remo de la Comunitat Valenciana.
Carrer Marina Real Juan Carlos |

Darsena Norte,

46024 Valencia

Teléfono de contacto: 640 78 00 78 (Jose Luis Catala - Escuela de remo de la
FRCV)

Para poder realizar las pruebas estos dos dias se tendran que inscribir
rellenando el formulario:

Inscripciéon pruebas Nov 2026 Pre-Tecnificacion RM / RO / BS: Rellenar
formulario

Lo tendran que rellenar antes del dia 5 de noviembre a las 23:59.

Les indicaremos el dia 6 de noviembre la hora en la que debe presentarse en la
ubicacion indicada mediante correo electronico (el que haya indicado en el
formulario).

Andrés Redondas Maseda.
Direccién Técnica modalidad Remo de mar / Remo Olimpico / Beach Sprint.
Federaciéon Remo Comunitat Valenciana.
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